
FOTO NA OBÁLCE: FORD CHALLENGE PRAGUE FOTO V OBSAHU:
LUKÁŠ BUDINSKÝ, SHUTTERSTOCK.COM, MICHAL HRABEC, WIKIPEDIE

" МШ

18 Poradna Pavla Nováka
Co chtějí čtenáři vědět o běhu

20 raiemství fartleku
Překvapivé benetity oblíbenéjednotky

24 Výbava na horský závod
Co si obout a obléct

32 Radka Churaňová
Rozhovor s mistryní ČR na 100 km

52 mySASY
Test těch n o I ogi c ké n ovi n ky

57 Proklínaná mezichůze
Je dobré v běžeckých závodech chodit?

64 Katarze na dlouhých tratích
Rozhovor s Honzou Tománkem

66 Mýty o iiubMti
Co vám pomůže a co naopak nefunguje

68 Ihule Urban Glide 2
Test běžeckého kočárku

IQ 6áh a slunce
Jak se nespálit při tréninku

12 Volswagen maratón Praha
Jak se vedlo českým běžcům?

88 Frank Ch. Shorter
Překvapivý olympijský vítěz

76 Orientační běh
Tipy na výbavu i divácké zážitky

80 'etra Kuříková
Hvězda českého triatlonu

84 Trénink mezi závody
Triatlonové tipy Petra Vabrouška

90 Červencová termínovka
Závody, které by vám neměly uniknout
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