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18 Poradna Pavla Novaka 76 OrientaCni béh

Co cht&ji Etenafi vedat o béhu Tipy na vybavu i divacke zazitky

20 raiemstvi fartleku 80 ‘etra Kurlkpva
Pekvapivé benetity oblibenéjednotky Hvézda Ceskeho triatlonu

24 Vybava na horsky zavod

Co si obouta obléct

32 Radka Churanova

Rozhovor s mistryni CR na 100 km

52 mySASY
Testtéchnologické novinky

57 Proklinana mezichiize
Je dobré v bézeckych zavodech chodit?

64 Katarze na dlouhych tratich
Rozhovor s Honzou Tomankem

66 Myty o iilubMti
Co vam pom{ze a co naopak nefunguje

68 Ilhule Urban Glide 2

Test béZeckého kocarku

IQ 64ah a slunce
Jak se nespalit pfi tréninku

84 Trénink mezi zavody
12 Volswagen maratén Praha Triatlonové tipy Petra Vabrouska
Jak se vedlo ¢eskym bézclim?

88 Frank Ch. Shorter
PFekvapivy olympijsky vitéz

90 Cervencova terminovka
Zavody, které by vam nemély uniknout



