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20 Poradna Pavla Nováka
Expert odpovídá na vaše dotazy

34 Inspirace i  rainoiosti
Proč netrénovat jako Zátopek?

38 I v tomhle se běhalo!
Test historických Botasek

40 Maratónský1 rekord pokořen
Proč se to podařilo právě Kipchogemu?

41 Mistrovství světa veteránů
Jak se jim dařilo ve španělské Malaze?

42 ONCIOUdFIOW
Test tempové obuvi

50 Zásady podzimní výživy
Pomůže vám omezení cukrů?

14 Piantronics Backbeat f it
Test sportovních sluchátek

78 Sezóna českých vrchára
Jak si vedli na mistrovských závodech

86 Lukáš Kočař
Rozhovor s elitním triatlonistou

88 Kolikrát týdně na trénink?
Zásady triatlonové přípravy

82 lan Mrázek
Horský běžec, orienťák, pořadatel

84 Areály pevných kontrol
Ideální úvod do orienťáku

58 Trigger points
Jak se zbavit bolesti

86 OCRA GZ se představuje
Česká asociace překážkových běhů

80 Prodlužte si sezónu
Proč zkusit triatlon na podzim i v zimě

96 Listopadová terminovka
Závody, které by vám neměly uniknout


