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08 Novinky 62 Hubnuti: jojo efekt
Tipy pro vasi b&Zeckou vybavu Vyhnéte se litani vahy

12 Trénink 72 Dons elitou
Zotaveni po (prvnim) pdimaraténu Jak trénuje Kristiina Maki

.
26 Maraton se blizi
Naplanujte si zavody itaktiku

mie vV "F

34 Neni desitka jako desitka
Jakjeto s presnosti dalky trati

38 Bézecké EKG

Prevence i pfesngjsi fizeni tréninku

41 Sauconv Freedom ISO
Test univerzalni silniéni obuvi

46 Posilovna
Domaéci cviceni

54 Vybava

Musi byt nejdrazsi také nejlepsi?

56 Zacatecnici: Pro¢ bébas?
Motivacni situace bé&zeckého Zivota

59 Fénix HL26R
Test Celovky urené specialné pro bézce

60 spartan Race
Bézecky trénink na prekazkoveé zavody

7i Canicross
Marcel Ducak a Katarina Vigodova

Co urCuje, jestli zabé&hnete osobak

JiOTpr

Zaostfeno na (techniku) plavam

84 Neoblevené Toskansko
Béhani v okoli Londy a San Godenza

88 Dubnova terminovka
Zavody, které byvam nemély uniknout

run



