
FOTO NA OBÁLCE: CRAFT
FOTO V OBSAHU: ARCHIV J. KREIS1N6ERA, SPORTVISIO, TRIATLON-HRADEK.CZ.r BEH£JSEPSEWLCZr SHUTTERSTOCK.COM

Co určuje, jestli zaběhnete osobák

08 Novinky
Tipy pro vaši běžeckou výbavu

12 Trénink
Zotavení po (prvním) půlmaratónu

26 Maratón se blíží
Naplánujte sí závody í taktiku

34 Není desítka jako desítka
J a k j e to s presn ostí dá I ky tratí

38 Běžecké EKG
Prevence i přesnější řízení tréninku

41 Sauconv Freedom ISO
Test univerzální silniční obuvi

46 Posilovna
Domácí cvičení

54 Výbava
Musí být nej dražší také nej lepší?

56 Začátečníci: Proč běbáš?
Motivační situace běžeckého života

59 Fénix HĹ26R
Test čelovky určené speciálně pro běžce

60 spartan Race
Běžecký trénink na překážkové závody

7í Canicross
Marcel Dučák a Katarína Vigodová

62 Hubnuti: jojo efekt
Vyhněte se lítání váhy

72 Dons elitou
Jak trénuje Kristiina Mäki
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Zaostřeno na (techniku) plávám

84 Neoblevené Toskánsko
Běhání v okolí Londy a San Godenza

88 Dubnová termínovka
Závody, které bývám neměly uniknout
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