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06 Novinky

Tipy pro vasi bézeckou vybavu

20 ASICS NOOsa FF 74 7 pohofi: Drsna premiéra
Test zavodek nejen na triatlon Reportaz znového zavodu

22 Psychologie vykonu

Efektivni trénink zacina v hlavé

26 Trénink na 10 a 1/2maraton
Abyste na podzim zabéhli slusné

38 Co Jist po tréninku

Wiva se lisi dle cile i intenzity

44 Test nadupanych hudinek
Suunto Spartan Sport Wrist HR

46 zacateclnici
10 pravidel pfirozeného béhu

56 Hubnuti

Rady na nejCastéjSi hubnouci chyby

60 Rungirl: Du hladkal

Léto se bliZi, zatocte s chloupky

64 Dan s elitou: Jifi Homolac

Zavodni den naSeho nejlepSiho vytrvalce o B B
84 Cervnova terminovka

66 Patélie i ultra Zavody, které byvdm nemély uniknout

Polni nemocnice .. C e
86 Minimalisticka bota fara

69 Ganicross Test bot barefoot a natural running
Jak trénovat se psem

run



