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06 Novinky
Tipy pro vaši běžeckou výbavu

20 ASICS NOOsa FF
Test závodek nejen na triatlon

22 Psychologie výkonu
Efektivní trénink začíná v hlavě

26 Trénink na 10 a 1/2maraton
Abyste na podzim zaběhli slušně

38 Co Jíst po tréninku
Výživa se liší dle cíle i intenzity

44 Test nadupaných hudinek
Suunto Spartan Sport Wrist HR

46 začátečníci
10 pravidel přirozeného běhu

56 Hubnutí
Rady na nejčastější hubnoucí chyby

60 Rungirl: Du hladkal
Léto se blíží, zatočte s chloupky

64 Dan s elitou: Jiří Homoláč
Závodní den našeho nej lepšího vytrvalce

66 Patálie i  ultra
Polní nemocnice

74 7 pohoří: Drsná premiéra
Reportáž z nového závodu

69 Ganícross
Jak trénovat se psem

84 Červnová termínovka
Závody, které bývám neměly uniknout

86 Minimalistická bota fara
Test bot barefoot a natural running
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