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06 Novinkv 68 Reabok Soartan Race
Tipy pro vasi béZeckou vybavu Prekazkovy manual
26 Letnitrénink na maratén 10 Den s elitou: Petr Pechek

Kreativni kombinovani vSech schopnosti  Jak trénuje béhajici ajtak

34 Lekl Micro irai! vario z
Test skladacich holi Ver w a w

40 5 tipd pro trailovv maraton
Vybava na lesni cesty i do hor

42 Vviiva: Letni grilovani
Pfipravte si zdravou pochoutku

46 Pozor pes!
Jak se vyvarovat napadeni ¢tyrnozcem

50 Garmin Forerunner 935
Test nadupaného sporttesteru

52 Souboj man
Srovnani modell Garmin Fénix 5 a 5X

56 5rad pro letni béha«
Léto budiZz prob&hano ve zdravi

76 Trutnovsky pllmaraton
58 Sebeobrana ReportaZ: KdyZ Krakono$ neni doma
Vyhnéte se Cihajicimu nebezpedi

78 Trénink na kratky triatlon
66 RuflGiri: Vaginalni mykoza Posledni dil: Taktika, logistika, depa
Prevence a |é¢ba letniho straSaka
96 Srpnova terminovka

73 Canicross ) o N
Zavody, které byvam nemély uniknout

Reportaz: Nativia Challenge

run



