FOTO HA OBALCE: UJKAS DVORAK - ZATOPKOVA 10 FOTO V OBSAHU: KBELSKA 10, PETR HAVELKA,

08 Novinky

Tipy pro vaSi béZeckou vybavu

20 Hubnuti 70 lina: Petra Kaminkova
Snizte stovky prazdnych katorif Jak trénuje nesmrtelna stalice

24 Rozhovor: David Svoboda
S vitézem olympiady nejen o konci kariéry

28 Trénink podle pocitn
Naucte se naslouchat vnitrnimu hlasu

32 Test: Suunto Spartan Trainer
Prosby uzivatel( vyslySeny

40 Ritudly a talismany
Jakou maji roli a potfebujete je?

43 Test: Saucony Triumph ISO 3

Partak pro objemovou pfipravu

48 Bylinafstvi pro béZce
Pomoc z pfirody pro vykon i zdravi

52 Test: Salming Trail 5

Provéiili jsme univerzalky do terénu

54 Zakatecnici: Ghvéatei pomalu
Navod na spokojenost bézeckého novice

58 RunGirl

Li€eni na zavod. Ano, ¢i ne?

88 Historie: Mirko Graf
Pokofitel Emila Zatopka

REEBOK, ARCHIV GRAFOVYCH, SHUTTERSTOCK.COM

80 Reportaz: Zatopkova 10
Co nabidl novy zavod v Lomené aleji?

run 3



