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08 Novinky
Tipy pro vaši běžeckou výbavu

20 Hubnuti
Snižte stovky prázdných katoríí

24 Rozhovor: David Svoboda
S vítězem olympiády nejen o konci kariéry

28 Trénink podle pocitn
Naučte se naslouchat vnitrnímu hlasu

32 Test: Suunto Spartan Trainer
Prosby uživatelů vyslyšeny

40 Rituály a talismany
Jakou mají roli a potřebujete je?

43 Test: Saucony Triumph ISO 3
Parťák pro objemovou přípravu

48 Bylinářství pro běžce
Pomoc z přírody pro výkon i zdraví

52 Test: Salming Trail 5
Prověřili jsme un i verzálky do terénu

54 Začátečníci: Ghvátei pomalu
Návod na spokojenost běžeckého novice

70 lina: Petra Kamínková
Jak trénuje nesmrtelná stálice

58 RunGirl
Líčení na závod. Ano, či ne?

88 Historie: Mirko Graf
Po koříte I Emila Zátop ka

80 Reportáž: Zátopkova 10
Co nabídl nový závod v Lomené aleji?

run 3


