
FOTO NA OBÁLCE: RUN CZECH FOTO V OBSAHU: ARCHIV MICHALA KRČMAŘE, MICHALA HRABCE A POŘADATELŮ VELKÉ
KUNRATICKÉ, SHUTTERSTOCK.COM

06 Novinky
Tipy pro vaši běžeckou výbavu

10 Za kolik to dámP
Fungují kalkulátory závodních časů?

10 Zaujalo nás
Střípky nejen z běžeckéhoh světa

20 Větru navzdory
Závodní taktika pro větrné dny

26 20-30-40
Trénink podle věku

36 Šance pro polévku
Tipy pro podzimní výživu

48 Rungirl
Kdo je lepší vytrvalec? Zeny!

52 Terry Fox
Vzpomínka na běžeckého hrdinu

54 Spattan Race
Výbava pro drsný závod

56 Náhrada škody
Když úraz za ví ní někdo jiný než vy

58 Kalenji Elio Feel
Test bot a tra i love větrovky

44 velká Kunratická
Manuál pro každý metr trati

74 Ultrašílenci
Kateřina Kašparová a Ondřej Vefička

18 Listopadová termínovka
Závody, které bývám neměly uniknout
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