FOTO NA OBALCE: RUN CZECH FOTO V OBSAHU: ARCHIV MICHALA KRCMARE, MICHALA HRABCE A PORADATELU VELKE

06 Novinky

Tipy pro vaSi bézeckou vybavu

10 Za kolik to damP

Funguji kalkulatory zavodnich ¢asti?

10 Zaujalo nas
Stfipky nejen z béZeckéhoh svéta

20 Vétru navzdory
Zavodni taktika pro vétrné dny

26 20-30-40

Trénink podle véku

36 Sance pro polévku
Tipy pro podzimni vyzivu

48 Rungirl

Kdo je lepSi vytrvalec? Zeny!

52 Terry Fox

Vzpominka na béZzeckého hrdinu

54 Spattan Race
Vybava pro drsny zavod

56 Nahrada Skody

Kdyz draz zavini nékdo jiny nez vy
58 Kaleniji Elio Feel
Test bot a trailove vétrovky

44 velka Kunratick&
Manudl pro kazdy metr trati

KUNRATICKE, SHUTTERSTOCK.COM

74 UltraSilenci
Katefina KaSparova a Ondrej Veficka

18 Listopadova terminovka
Zavody, které byvam nemeély uniknout

run



