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44 Reebok Ragnar Race
Nejkrasnéjsi etapovy zavod ¢

24 Vzhiru do desté 74 Heiana Kotopulu

Jak se obléct, kdyZ venku pr&i Ctyfnasobna mistryné CR v triationu

26 5 pilita vasi vykonnosti 78 Zbynéh Svehla

Hodnotime uplynulou sezénu Rozhovor s handicapovanym sportovcem

34 Myty ohavé

PomiZe vam K rychlejSimu b&hu?

38 Superpotravifiy

Pomoc, nebo reklamni trik?

42 Recept na bézecké Stésh
Rozhovors Lukasem Manem

50 Stecinkpst

| psi partak musi protahovat

52 Vokolopriglu

Reportaz z vrcholu podzimni sezény

60 Samsung Gear Fit Pro 2

Test sportovniho naramku

62 Anita momentum
Test bézecké podprsenky

64 AsicsDynanyte2
Bota pro objem i tempo
84 Trailcamps
66 Kdyf fotbal a kolo nestaci Kurzy, které stoji za navstévu
Tipy pro zacatecniky - mulstisportovce
86 Prosincova terminovka
Zéavody, které by vam nemély uniknout

20 Zaberte rukama!
Pro¢ do béhu zapojit paze

run



