08 Novinky
Tipy pro vaSi bézeckou vybavu

14 Rozbéh

Zajimavosti ze svéta tréninku ] zavod(

20 Jaky Jste typ bélceP

Trénink pra rychliky i vytrvalce

24 Cesta z vykonnostni krize
Zéavod jako diagnostika

34 Nové Mésto na Moravé
Nejhez€i trasy na Vysociné

42 Beézec a zviratka
Co v8echno miZzete potkat v lese

46 Vybava na uNratrail
Jak vybirat boty, batoh iobleceni

52 Trailové obleCeni Kaleniji
Test funkcni vybavy z Decath lonu

54 Kdy zpatky na trat

Navrat po zranéni, nemoci i operaci

58 KdyZz béh poméaha

RWTTC béha stérni, co sami nemohou

61 Halové ME veteranl
Medailova Zen Ceské vypravy
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80 Kdo dneska pobé&zi?
Z&avody, kde vam pohlidaji déti

SHUTTERSTOCK, JOSEF VRANA, RUNCZECH

BLftE"Emil

78 Paul Targai
Rikali mu Pan Stfibrny

82 navani na oteviené vodé
Zvladnéte prvni disciplinu triatlonu

86 Kveétnova terminovka
Zavody, které by vam nemély uniknout

90 Minimalistickd bnta jara
Velky test bot barefoot a natural running

run



