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icharidy pro božce
Kolikjich opravdu potřebujete?

06 Novinky
Tipy pro vaši běžeckou výbavu

18 Zrozeni lempaře
Trénink pro lepší udržení tempa

22 Anna Straková
Rozhovore horskou běžkyní

26 Medium Impact Bra
Test podprsenky od Salomonu

32 Fénix HL60R
Testvýkoné čelovky

36 Пру pro letní přípravu
Trénink na druhou půlku sezóny

40 Posilovna
Cviky pro zdraví i běžeckou výkonnost

44 Výbava pro běh v horku
Opravdu chytré oblečení

62 Nestabilní koleno
Najděte příčinu svých bolestí

62 Skorá Rt
Test minimalistické novinky

68 Běhání v Saahachu
Nejkrásnější alpské trasy

80 Emerich Rath
Zapomenutý sportovní hrdina

72 Využijte každou minutu
Trénink pronestíhače

76 Huhname po třicítce
Tipy na zrychlení metabolismu

48 Highway to Holi
Reportáž z Maratho nu 

des Sables

86 Červnová termínovka
Závody, které bývám neměly uniknout

run 3


