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06 Novinky 72 Vyuzijte kazdou minutu
Tipy pro vasi bézeckou vybavu Trénink pronestihate

18 Zrozeni lempare 76 Huhname po tficitce
Trénink pro lep3i udrzeni tempa Tipy na zrychleni metabolismu

22 Anna Strakova
Rozhovore horskou bézkyni

26 Medium Impact Bra
Test podprsenky od Salomonu

32 Fénix HL60OR

Testvykoné Eelovky

36 MMpy pro letni pfipravu

Trénink na druhou ptlku sezény

40 Posilovna
Cviky pro zdravi i béZeckou vykonnost

44 Vybava pro béh v horku

Opravdu chytré obleceni

62 Nestabilni koleno

Najdéte pficinu svych bolesti

62 Skora Rt

Test minimalistické novinky

68 Béhaniv Saahachu
Nejkrasnéjsi alpské trasy

80 Emerich Rath
Zapomenuty sportovni hrdina

SAM STRAKA, ARCHIV DAVIDA KORIBSKEHO, ARCHIV TELESNE VYCHOVY A SPORTU

icharidy pro bozce
Kolikjich opravdu potfebujete?

48 Highway to Holi

Reportaz z Marathonu
des Sables

86 Cervnova terminovka
ZAavody, které byvam nemély uniknout

run



