06 Novinky 68 BéZecka poprvé

Tipy pro vasi béZeckou vjbavu Prvni vybeéh, prvni boty, prvnizranéni...

14 8 tipli na cestu za zavody 16 Zrani se bézkyneé Casteji?
Aby cestovani nepogramotilo vykonnost ~ SPecifika Zenske bézecke techniky

18 Neilepsi letni tréninky
Tréninky, na které pfes sezénu neni ¢as

26 ASIGS DynaFlvte
Test neuvéfitelné lehké obuvi

34 Jak rychle mam bézet?
Velky prdvodce tréninkovymi tempy

42 Salomon Sonic PBO
Test obuvi na rychly trénink

44 Jak se bé&ha v Bélorusky
B&hani v lese i mezi vesnicemi

48 Detnily, na kterych zalezi
Nac se zaméfit pfi koupi bézecké vybavy

52 Zdravi zacina od podlahy
Chodidla v SirSich souvislostech

62 Uspéch | zklamani
ReportdZ z ME v Amsterodamu

64 Jak se bude béhat v Riu 66 Trénink
Na co se tésit na letnich hrach uro 6 nohou

Plany pro psa

80 ustorie! Marion Jonesova
Z andélskych vysin aZ na dno zapomneéni

86 Srpnova terminovka

{jeho panitka 'SkSI IaSE Zavody, které by vam nemély uniknout



