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jsah
8 NOVInky
Tipy pro vasSi béZeckou vybavu
20 zpomali zastavi 70 Sprintem K vytrvalosti
7 zplisob(i, jak uml&et vnitini hlas Inspirujte se rychlostnim tréninkem

24 Nikola Bendova

Rozhovor s mladou atletickou nadgji

28 Newton Gravity V

Test bot pro vytrvalostni tréninky

30 Skola extrémniho béhu
Objevte kouzlo béhani v noci

34 Ellofeel Kaleni!
TesttrailovekzDecathlonu

36 pritazliva desitka
Predvedte v zafi svou vrcholnou formu

44 Qdév do pliskanic podzimu
Jak vyzrat na proménlivou teplotu a blato

52 Ovladnéte svolo pony
Aktivitou genl ovlivnite i vykonnost

58 Saucony Hurricane 1SO 2
Test bot pro dlouhé kilometry

60 Co délat, kdyzZ prijde bonfka
Nastrahy letniho pocasi 80 Grete
Waltzova

Tleskali ji i na Strahové

82 Logistika prvniho triatlonu
Podrobny manual pro zacatecniky

86 ZaHlova terminovha
Zavody, které byvam nemély uniknout

run



