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8 NOVlnky
Tipy pro vaši běžeckou výbavu

20 zpomalí zastaví
7 způsobů, jak umlčet vnitřní hlas

70 Sprintem к vytrvalosti
Inspirujte se rychlostním tréninkem

24 Nikola Bendová
Rozhovor s mladou atletickou nadějí

28 Newton Gravity V
Test bot pro vytrvalostní tréninky

30 Škola extrémního běhu
Objevte kouzlo běhání v noci

34 Ellofeel Kaleni!
TesttrailovekzDecathlonu

36 přitažlivá desítka
Předveďte v září svou vrcholnou formu

44 Oděv do plískanic podzimu
Jak vyzrát na proměnlivou teplotu a bláto

52 Ovládněte svolo pony
Aktivitou genů ovlivníte i výkonnost

58 Saucony Hurricane ISO 2
Test bot pro dlouhé kilometry

60 Co dělat, když přijde bonfka
Nástrahy letního počasí 80 Grete

Waltzová
Tleskali jí i na Strahově

82 Logistika prvního triatlonu
Podrobný manuál pro začátečníky

86 ZáHlová termínovha
Závody, které bývám neměly uniknout
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