08 NOUIMU
Tipy pro vaSi béZeckou vybavu

12 S tipG pro prtiemnéisi rana
Jak pfivyknout na b&héni po probuzeni

20 Kdyz vas zbrzdi nemoc
Objevte znovu ztracenou motivaci

24 Velka kimraiicka se blizi
Vyhrajte startovné na legendarni zavod

28 Saucony Triumph ISO 2
Test pohodinych objemovek

34 Obleceni Lasting Sport

Co ¢eska dilna nabizi bézclim?

36 Dllezité prechodné obdobi
Naplanujte si par tydnt bez b&hani

40 Inov-8 X-talon 225
Boty pro letterénem jako stvorené

42 Posilnite a mobilizujte nohu
Cviky pro ¢asto opomijenou partii

46 Moje prvni béZecké boty
Po jakych sahnout a kolik par je tfeba?

52 Naucte se spravné dychat
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64 Abeceda dopliikovych sport
Jakjiné sporty ovlivni vadi vykonnost

Skola extrémniho b&hu

48
Jak se béha
v Oruselu

W centru
Ufednikd Ize
vybé&hnout

74 RQnova terminovka
Z&avody, které by vdm nemély uniknout

run
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