8 Dotaznik Milode SkoroHa
Uitramaraténec odpovida na dotazy

20 fartlek

Tréninkovy prostfedek pro kazdou droven

22 VitPavlista
Vitézi navzdory zranénim

ze Dokazete béhat spravné?
Test bézeckeé sily a pohyblivosti

30 iQuipe Suftshell Jacket

VyzkouSeli jsme novinku od Salomonu

40 Fenomén pllmaratén
Tréninkovy plan pro hobiky i elitdky

50 BéZecké berlicky

Co vam pomUze béhat bez bolesti?

54 Superkompenzace
Tyden, ktery vas nakopne

62 Jak se béha na Palavé
Stfedomofi na jihu Moravy

66 Vyberte si svij cil
Maly priivodce pro zadate¢niky

70 Navrat zranénych hvézd
Cesti bézci mifi na HME v Praze
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76 ZlepSujte se v sauné
Jak horko ptsobi na vykonnost?

78 Petr Hubacek st. a ml
Trenérsky zazrak z Vysociny

80 Bikila IVO WP

Test zimnich pétiprstakd

84 Za rok na ironmana
ZvySujeme bézecky objem

88 Zimni terminovka
Zavody, které by vam nemély uniknout

CESKY ATLETICKY SVAZ

56 AniioMidanty

Pro€ bychom je méli uzivat?

82 Stanislav Jungwirth
Dva svétové rekordy z Houstky

run 3



