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66 Energie pro trénink i zavod
Co si zobnout pred vyb&hnutim na trat

8 Dotaznik Milose Skorpila 70 Najdete svij fatmax
Ultramaratonec odpovida na dotazy Idealni intenzita pro snadné hubnuti
22 Trénink po maraténu 74 Krasna i na trati

Rychle zregenerovat a zpatky do procesu Jak se nalicCit na trénink i zavod

24 Pfipravte sc na 5 km
Jak se poprat s laktatem

38 Prekazkové béhy
10 tipd Jonathana Albona

44 Batoht neni nikdy dost
Jak vybirat bézecké vybaveni

48 ASICS GEL-FujiAttack 4
Testtrailové novinky

58 Jak bézci pluji tmou
Tézky Zivot nevidomych zavodnik(

54 Regaining
Tak trochu jinyorientak

58 TnrvcMostm trénink
Prdvodce pro Uplné zacateéniky

62 Vzhlru na Spartathlon
Denik ultramaratonce Radka Brunnera

64 Dycheiie spravné 84 Velky test novinek 72 Oskar Heks
Dychani pro vykonnost i zdravi Barefoot boty a natural running BéZec Uspésny, statecny a zapomenuty
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