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74 Vyziva malych atlet(
Jakjim dodat energii a Ziviny

22 Béh v horach

24 ZaitoCte na osobak 70 Tomas PetreCek
Zavodnitaktika na pétku a desitku Rozhovor s extrémnim vytrvalcem
26 Pavel Dvmak 78 Puma RCVR Power light
Rozhovor s Gspésnym pllmaratoncem Elastakys funkci kineziotejpu

32 Trénink umile laktatu
Jak se zlepSit pomoci zatéZovych zon

36 Pétka pod ctrnactP

Pro Ceské vytrvalce nedosazitelny cil

44 Vybava pro horké dny

Obleceni pro letnitrénink

46 Digitalni detox
Nebudte otrokem mobilnich apitkaci

48 Maratonska premiéra
Jak si ji uZil boxer Lukas Koneény

52 Garmin vivoaclive
Testfitness naramku s GPS

54 Rézova vina
VylécCivaSe bézecké bolistky

62 Konecné bélim
Trénink pro zacatecniky

66 Béhaniv Pyrenejich 88 Cervnova terminovka 50 Paula Radcliffova
NejkrasnéjSi evropské trasy Zavody, které by vam nemély uniknout Poslednizavod maratonské superstar



