06 Dotaznik Milode Skorpiia
Ultramaraténec odpovida na vaSe otazky
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Tipy pro vasi béZeckou vybavu

22 Letni tréninh
Ukazte v zafi souperiim zada

26 Viktor HSthlin
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Kde udélal Zatopek chybu?

34 Justin Gatlin
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Test kompresnich podkolenek
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64 Rychlost pro zacatecniky
Kdyz uz pomalé béhy nestaci
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68 Energie do batlizku
Wrziva na dlouhé béhy
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Tri zlaté pro Cernou gazelu
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Zavody, které byvam nemély uniknout
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