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08 Novinky
Tipy pro vaši běžeckou výbavu

20 20 let Grand Prix Praha
Střípky z historie oblíbeného závodu

72 Cíl útoku: běžec
Jak se vyhnout riziku napadení

76 ian Bauer
Nevidomý běžec se pere s osudem

22 Kopec iako výzva
Buďte nahoře ještě rychleji

30 Velká kunratická
Trénink podle Roberta Krupičky

32 AS№$ Gel-Kavano 22
Test novinky pro běžce s pronací

38 Kompenzační cvičení
Posilování běžcům na míru

42 Royal Bay Classic CZECH
Test kompresních podkolenek

58 Zbavte se artrózy
Prevence a léčba kloubních potíží

62 Jak se běhá v Andoře
Ráj pro horské běžce

66 Běžte a forte!
Jak fotit běh chytrým telefonem

68 Běhejte technicky správně gg Antonín Dvorak
Průvodce nejčastějšími chybami První český profesionální běžec

86 Runová termínovka
Závody, které bývám neměly uniknout
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