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60 lak se běhá v Číně
běžecká momentky z říše středu

08 Nouinky
Tipy pro vasi běžeckou výbavu

22 Pěl chytrých změn
Cesta к lepší běžecké technice

10 Michaela Stránská
Běžecký objev roku 2015

74 Závod a dobrý čin roku
Co nás letos nejvíc zaujalo?

24 Speedcross Pro a Vario
Test závodních krosovek od Salomonu

28 Malá škola trailu
Buďte nahoře ještě rychleji

32 Gel-Fujilrabuco 4
Test tréninkové trailovky od ASICSU

34 Objemový trénink
Proč v zimě nabíhat kilometry

38 Uvolněte páteř
Cviky pro zdravá záda

42 Sedle zdravě
Jaksi nastavit pracovní místo

SO Výbava na běžky
Novinky pro lepší lyžařské zážitky

58 Chutbvky pro hubnutí
Potraviny, které s kily zatočí

64 4 měsíce na půlmaratón
Tréninkový plán pro začátečníky

88 Rusa Motaová 86 Zimní termínovka
Královna maratónské historie Závody, které by vám neměly uniknout
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