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6 lak se béha v Ciné

bézeckd momentky z fiSe stfedu

08 Nouinky 10 Michaela Stranska

Tipy pro vasi bé&Zeckou vybavu BéZecky objev roku 2015

22 Pél chytrych zmén 74 Zavod a dobry €in roku
Cesta K lep3i b&zecké technice Co nas letos nejvic zaujalo?

24 Speedcross Pro a Vario
Test zavodnich krosovek od Salomonu

28 Mala skola trailu
Budte nahore jeSté rychleji

32 Gel-Fujilrabuco 4
Test tréninkové trailovky od ASICSU

34 Objemovy trénink

Pro¢ v zimé nabihat kilometry

38 Uvolnéte pater
Cviky pro zdrava zada

42 Sedle zdravé

Jaksi nastavit pracovni misto

SO Vybava na bézky

Novinky pro lepsi lyZarské zazitky

58 Chutbvky pro hubnuti

Potraviny, které s kily zatoci

64 4 mésice na pulmaratén 88 Rusa Motaova 86 Zzimni terminovka
Tréninkovy plan pro zacatecniky Kralovna maraténské historie Zévody, které by vdm nemély uniknout

run



