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Uvod

Medvidek na mori

Cviky: More, Viny, ZvoneCek, Houpani na vinach, Veslovani,
Hadrova panenka

Medvidek na plazi

Cviky: Kamen, JeStérka

Medvidek v lese

Cviky: KocCicka, Zajeci dychani, Kobra

Medvidek na louce
Cviky: Motyl, Hadrova panenka

Medvidek na vyleté
Cviky: Duha, Moty

Medvidek ajeskyné
Cviky: Slunce, Cmelak

Medvidek horolezcem
Cviky: Kamen, Hora, Seminko

Medvidkovo potapéni
Cviky: Viny, Strom

Medvidkovo snéni
Cviky: Drak, Cmelak, Strom, Jestérka

Medvidek a pirati
Cviky: Svitka, Zaba, Slunce

Medvidkidv novy kamarad
Cviky: Pes, Zvonetek, Kobra, Kotitka, Seminko, Cmelak

Medvidkova velka vyprava
Cviky: Vitr, Duha, Motyl, Hadrova panenka, ZajeCi dychani

NaucCte se spravné dychat
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