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jak si uzit Vanoce a zimu... 10

Rok ubéhl jako voda, a tak jsme pro
vas opét pfipravili svatecni vydani,

v némz si v prvni fadé pfipomeneme
duchovni vyznam nejkrasnéjsich svatkd
v roce. Také se dozvite, jaké vanocni
zvyky dodrzuji néktefi z nasich stalych
autorli a jak vypadaly Vanoce v bézné
Ceské rodiné pred vice nezZ sto lety.

A samoziejmé zminime i dlleZitost
zimniho slunovratu.

Vyvar je odedavna zakladem poctivé
kuchyné. M4 silnou vyraznou chut, snadno
se pfipravuje a ma Siroké uplatnéni.

V nutriéni terapii se vyvary pouzivaji
hlavné pfi travicich a kloubnich potizich,
jsou soucasti fady dietnich systémd -
obsahuji latky, které IéCi a hoji stfeva.
Zmirfiuji také bolestivost kloub(. V ¢lanku
najdete recept na vyvar z masa a kosti

i jeho zeleninovou alternativu.

Harmonizaéni plsobeni Tomase PfeifFera

Homeopaticka lécba v zimnim obdobi 23

Zima s sebou prinasi nejen moZznost
duchovniho obrozeni, ale bohuzel také
sychravo, pliskanice a mraz. A protoze jsme
v tomto obdobi ochuzeni o silu slune¢niho
svitu a o vitaminy z Gerstvych plodl naseho
podnebniho péasu, pfichazeji nachlazeni,
virézy, chfipky apod. Daji se v3ak dobfe
fesit nalezenim vhodného homeopatického
konstitucniho Iéku.

ProZivame temnéjsi polovinu roku,
brzy se stmiva a velkou Cast dne
pouzivame umélé osvétleni. Nasim
o¢im to nesvédci, protoze pro né

je nejpfirozenéjsi denni svétlo. Co
mizeme pro své odi udélat, abychom
je zbyteCné nepretéZovali? Autorka
Clanku nabizi praktické rady -

prace na zlepSeni zraku sestava

z jednoduchych, nenapadnych Gkont,
které maji pro o¢i blahodarny ucinek.
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jako kazdy rok vam v pfedvano€nim a vano€nim €ase nabizime moznost sdileni
biotronického duchovniho obfadu, ktery pro vas - naSe Ctenéafe - pFipravuje biotronik
Tomas Pfeiffer. Pripojit se k nému mdZete prostiednictvim stranky v nasem &asopisu
kazdé pondéli, ve stfedu a v sobotu po cely prosinec od 21. hodiny po dobu péti

minut.
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