OBSAH

Prihovor autora 9

1. kapitola
MLADENEC A DIEVCINA V OBDOBI
ADOLESCENCIE 11
VSeobecna charakteristika adolescencie 11
Telesny vyvin mladenca a dievCiny 13
Psychicky vyvin mladenca a dievCiny 16
City mladenca a dievCiny 18
Ja mladenca a dievCiny 22
Problémy vztahu dospely — adolescent 23
_ Vztah adolescent — adolescent 30
Zivotné ciele adolescentnej mladeze 33
Svetonazor adolescentov 35

2. kapitola
Z HISTORIE NAZOROV NA EMOCIE A CITY 41
Emocie a city v zivote mladého Cloveka 44
Vymedzenie pojmu emocia a cit 46
Teorie emoOcii a citov 52
Periférna tedria emocii 52
Talamicka tedéria emocii 53
Excitacna tedria emécii M. B. Arnoldove] 54
Tedria J. W. Papeza 54
Teéria P. D. Mac Leana 55
Teéria L P. Pavlova 55
Informacna tedria emédcii 56
Fyziologické zaklady emdcii 57

) 3. kapitola 5
VYVIN, ZRENIE EMOCII A CITOV A VPLYVY UCENIA 67
Prostriedky vychovného ovplyviovania citov 71
Citové prezivanie a poznavacie procesy 73
Klasifikacia citov 75
Intelektualne city 76
Moralne city 17
Estetické city 78
Citove vztahy k mimotudskym javom 79
Medziludské citové vztahy 79
Sebacity 80
Citové stavy mladého cCloveka 81



4. kapitola
POZOROVATELNE PREJAVY CITOV A EMOCII 91
Emocionalne prejavy strachu 94
Emocionalne prezivanie tremy 105
DalSie prejavy citov 109
Smiech a radost 109
Naklonnost 111
Nenavist 111
Hnev 112

5. kapitola
EMOCIE A PSYCHOLOGIA AKTIVACIE SPRAVANIA
MLADEHO CLOVEKA 115
Emocie a zdroje aktivacie 118
Potreby a mlady Clovek 123
Potreba obzivy 123
Potreba odievania 126
Potreba byvania 129
Potreba zdravia 131
Potreba uvolnenia (oddychu) 133

Potreba bezpeCia a istoty 136
Potreba financného prijmu 139

Potreba poznavania 143
Spravanie mladého Cloveka v konfliktovych situaciach 147
Co je konflikt 147
Priciny vzniku konfliktov 148
Druhy konfliktov 150
Predchadzanie konfliktom a rieSenie konfliktov 153
Prekazky na ceste mladeho Cloveka 156
Mlady Clovek a zatazové situacie 158

6. kapitola
CITY LASKY A MLADY CLOVEK 163
Cit lasky a jeho prejavy 170
Vyvin citov lasky 172
Laska na prvy pohlad 173
Vznik citov lasky u mladych ludi 175
Prvé city lasky 181
City Iasky a problémy manzelstva 187
Uplna vzajomna dovera, uprimnost’ a Gcta 191
Dozretie vzajomnych vztahov, poznavanie
a porozumenie 192
Problémy s citmi lasky vo vztahu k sexu a manzelstvu 198
RieSenie prvych konfliktov v laske a manzelstve 204

Slovo na zaver 208
Pouzitad a odporucana literatira 209



