
Obsah

Predslov 6
Vznik gymnastiky a história FIG 8 
Vývoj športovej gymnastiky na území Českoslo

venska 20
Športová gymnastika na Slovensku 36 
Vývin jednotlivých náradí a obsah cvičenia (muži,

ženy)
Prostné -  muži 49
Kôň na šírku s držadlami 58
Kruhy 64
Preskok -  muži 
Bradlá 80
Hrazda 86

70

Preskok -  ženy 95
Bradlá s nerovnakou výškou žrdí
Kladina 102
Prostné -  ženy 111

História gymnastických súťaží na olympijských 
hrách 117

História majstrovstiev sveta v športovej gym
nastike 185

Na záver 261
Literatúra 262


