
Obrazový atlas akupunktury

Obsah

Ú vod...................................................6

Předmluva.........................................7

Poděkování.........................................8

Seznam b o d ů ................................... 9

Seznam zkratek............................... 12

1 Základní principy . . . .  13

1.1 Jednotky míry v akupunktuře 13

Měření pomocí p r s t ů ...................... 13
Měření pomocí p a lce ......................... 13
Měření pomocí prostředníku..........13
Měření napříč p rs ty ........................... 13

Tělesné m íry ...................................... 14

1.2 Akupunktúrni techniky . . . .  16

Poloha pacienta .............................  16
Manipulace s akupunktúrni jehlou . 16 

Základní úchop ............................. 16
Akupunktura na napnuté kůži . . . .  16 
Akupunktura s využitím tlaku nehtu . 16 
Akupunktura s využitím zavádění

druhou ru k o u ................................ 16
Akupunktura se zaváděcí trubičkou . 17 
Akupunktura na stisknuté kůži . . . .  17

Hloubka vp ich u ................................  17
Směr zavedení je h ly ........................  17

Zavedení kolmé ................................ 17
Šikmé jehlování...................................18
Vodorovné zavedení je h ly ..................18

Pocit č c h i...........................................  18
Stimulace je h ly ................................  18

Otáčení je h ly ..................................... 18
Vytahování a zanořování jehly . . . .  19

Zapojení dechu............................... 19
Další techniky.....................................19

Akupunktúrni j e h l y ........................  19

2 Dráhy a b o d y .................. 20

2.1 Charakteristika bodů a jejich
klinické v y u ž it í.......................20

Umístěníjehly a hloubka vpichu . . 20
Průběh d ra h .........................................20
Kategorie b o d ů ................................... 21

Zádové body Shu (Bei Shu Xue) . . .  21 
Mu (shromaždbvací) body (Mu Xue) 21
Body původní čchi (Yuan Xue) . . . .  21
Body spojovací (Luo Xue) . . . . . . .  21
Přidružené body (Ba Mai Jiao

Hui Xue) .......................................21
Pět bodů Shu (Wu Shu Xue)...............22
Body Jing (studánka) (Jing Xue) . . .  22 
Body Xing (pramének) (Xing Xue) . . 22 
Body Shu (řeka), body unášení

(Shu X ue ).......................................22
Body Jing (veletok), body toku

(Jing Xue).......................................22
Body He (moře), body spojení

(He Xue)......................................... 22
Spodní body He (moře), dolní body

spojení (Xia He X u e )......................23
Body štěrbin (Xi X u e )........................ 23
Body setkávání (mistrovské)

(Ba Hui Xue) .................................. 23
Hlavní akupunktúrni b o d y .................24

2.2 Akupunktúrni body hlavních 
drah .........................................25

2.2.1 Dráha plic (L U )......................... 26
Průběh d rá h y .................................... 26
Body LU 1 -  LU 11 ............................. 28

2.2.2 Dráha tlustého střeva (LI) . . .  36

10



Obsah

Průběh d rá h y .....................................36
Body L11 -  LI 20 ................................ 38

2.2.3 Dráha žaludku (S T ) ....................52
Průběh d rá h y .....................................52
Body S T Í-ST 4 5 ................................ 54

2.2.4 Dráha sleziny (S P )...................... 84
Průběh d rá h y .....................................84
Body SP 1 -S P 21 ................................ 86

2.2.5 Dráha srdce (HT)....................... 100
Průběh d rá h y ................................ 100
Body HT 1 -  HT 9 ...........................  102

2.2.6 Dráha tenkého střeva (Sl) . . .108
Průběh d rá h y ................................ 108
Body S11 -  Sl 19 ...........................  110

2.2.7 Dráha močového
měchýře (B L )..................................124
Průběh d rá h y ................................ 124
Body BL 1 -  BL 67...........................  126

2.2.8 Dráha ledvin (K l) ....................... 172
Průběh d rá h y ................................ 172
Body Kl 1 -  Kl 2 7 ...........................  174

2.2.9 Dráha osrdečníku (P C )............ 192
Průběh d rá h y ................................ 192
Body PC 1 -  PC 9 ...........................  194

2.2.10 Dráha tří zářičů (Т Е )...............200
Průběh d rá h y ................................ 200
Body ТЕ 1 -ТЕ 23 ...........................  202

2.2.11 Dráha žlučníku (G B)...............218
Průběh d rá h y ................................ 218
Body GB 1 -  GB 44 ......................... 220

2.2.12 Dráha jater (LR).......................250
Průběh d rá h y ................................ 250
Body LR 1 -  LR 14...........................  252

2.3 Body mimořádných drah Du Mai
a Ren M a i ............................... 262

2.4 Další akupunktúrni body
(extrabody).......................... 302

2.4.1 Extrabody na hlavě a krku
(EX-HN) ..........................................302
Umístění.......................................  302
Body EX-HN 1 -EX-HN 15 .............  304

2.4.2 Extrabody na hrudníku a břiše
(EX-CA).............................................314
Umístění.......................................  314
Bod EX-CA 1 ..................................  316

2.4.3 Extrabody na zádech (EX-B). . 318
Umístění.......................................  318
Body EX-B 1 -  EX-B 9 ......................  320

2.4.4 Extrabody na paži a ruce
(EX-UE)............................................ 326
Umístění.......................................  326
Body EX-UE 1 -EX-UE 1 1 ............... 328

2.4.5 Extrabody na noze a chodidle
(EX-LE)............................................ 336
Umístění.......................................  336
Body EX-LEI-EX-LE 12 ............... 338

PŘÍLOHA .............................346

Nomenklatura ..................................346
Použité je h ly .......................................348
Doporučená velikost je h e l...............348
R e js třík ............................................... 349
Použité zdroje a doporučená

lite ra tu ra ..........................................351
E d ito ři..................................................352
A u to ř i..................................................352

2.3.1 Du Mai (G V)...............................262
Průběh d rá h y ................................ 262
Body GV 1 -  GV 28 ......................... 264

2.3.2 Ren Mai (C V ) ............................ 284
Průběh d rá h y ................................  284
Body CV 1 -  CV 24 ......................... 286

11


