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LWa,obalce
Pasta alla norma
FOTO MAREK
BARTOS

32 VARENI V KOTLIKU

38 VITEZKA MASTERCHEF

46 SVACINA V KRABICCE

52 BIORECEPTY S REGIONALNI
POTRAVINOU

58 NEJLEPSI RiZEK

66 NAPLNTE S| SPiZ

92 DEZERTY Z JABLEK

ELEKTRONICKA VERZE

Gurmet si
mdZete koupit
i v elektronické
verzi na
publero.com

a floowie.com.

RECEPTY

loCo JiST Vv ZARI

Lilky jsou pravé v nejlepsi kondici. Zamifte
pro par temné fialovych plod( a proméfite je
v elegantni rolky, netradi¢ni asijsky pokrm
nebo luxusni noky.

24 VELKA CTYRKA

VyuZijte zaplavy dozravajicich plod( a zavaite
par sklenic dzemu. Naucime vas nékolik styld,
s nimiz zvladnete jakékoliv ovoce.

26 GRILIASOVE TYCINKY

Talentovany cukraf Josef MarSalek vas
tentokrat nauci kfehky dezert vonici ¢okoladou

a levanduli. VyzkouSejte ho a zapojte se do nasi

soutéze.

32 PRILOZTE POD KOTLIK
Vyrazte s batohem do pfirody a uZijte si
romantiku u plapolajiciho ohné.
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46 ZABALENO DO KRABICKY

V zéfije ¢as naskocit do kolotoCe povinnosti.
Nepodceriujte dobré jidlo, poradime, co zabalit
s sebou do préace, do Skoly i na vylet.

52 NAVRAT K PRIRODE

Poznejte Cisté chuté biopotravin. Vime, které
stoji za nakup a kde nejlépe vyniknou.

66 ZAVARTE DO SKLA

Sklidte Urodu ze zahrady a vytvorte par variaci
skvélé nakladané zeleniny. Mame pro vas
inspiraci do zacatku.

72 KUCHARKA, KTERA STOJi ZA TO
Tentokrat misto receptd doporuujeme knihu
skvélé fotografky Aleny Hrbkové Jak se
fotografuje jidlo.

76 DEN BEZ MASA

Vynechat jednou v tydnu z jidelnicku maso
prospéje zdravi i planeté. Mame pro vas
recept, se kterym to ani nebude zadna

velka obét.

79 SNADNE A RYCHLE VARENI

| kdyZ neni €as na slozZith menu, dobré jidlo
mizZete jist kdykoli.

92 KOULELO SE, KOULELO

Upecte si doma nejlepsijablecné dezerty -
kiehké rdzicky a legendarni tarte tatin.

98 NEZAPOMENUTELNA VECERE
Maud trpi Alzheimerovou chorobou, ale i pfes
vypadky paméti si je jista, Ze jeji kamaradka
zmizela. Jak ale patrat, kdyz se realita prolina
se vzpominkami na mladi?

78 CO VITE O... HRUSKACH

Hrusky tvofily pilif Ceské kuchyné, dnes ale
sezenete jen par druhl. Vime, které stoji
za ochutnani a na co se nejlépe hodi.

88 DEMI-GLACE

Pfipravte si domaci zeleninovy demi-glace.
Tenhle maly zazrak dovede k dokonalosti
omacky i vypeky.

89 TRHANE VEPROVE Z KANTYNY
Naucte se legendarni trhané veprové, na
néz se v restauraci Kantyna stoji fronty.

TEMA

38 VYKROCENO K USPECHU
Rozhovor s nejmladsi vitézkou soutéze
MasterChef Kristinou Nemckovou o tom, co se
naucila od babi¢ky i od znamych 3éfkuchard
a kde vidi svoji budoucnost.

58 HISTORIE RiZKU

Prectéte si fascinujici pfibéh o tom, jak si
maso v trojobale podmanilo svét. Vime,

kde se vzalo, jak okouzlilo Rakousko-Uhersko
i jak se podava v Japonsku.

SERVIS

3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v zafi vyrazit, co ochutnat
a kde se dobre najist.

30 KDE TO ZIJE

Lukas$ Hejlik vi, na které plovarné se opalite
i skvéle najite.

86 VYHODNOCENI VYZVY
Podivejte se na nejhezé&i kousky nasi
minulé Vyzvy.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.
97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVAYI

72 VIKEND VE WIESBADENU
Lazenské méstecko okouzli bohatou
historii, historkami o slavnych, ktefi zde
relaxovali i hyfili, a také skvélym jidlem,
vinem a ¢okoladou. Poradime vam, které
podniky nesmite vynechat a co si

v nich dat.

Predplatte si Gurmet
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