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EXTRA

LEZENI JE MUJ ZIVOT
Adum'Ondra, nejlepsi sportovni
leZzec planety

TRENINK PRO ZENY

60
Sila, svaly,
separace
Metoda S3 si
vS§ima tfi véci,
po nichz touzi
(témér) kazdy,
kdo zveda
Cinky.
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TRENINK

100 ZVETSETE PAZE
Jose Raymond bombarduje nadlokti
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INTERVIEW

44 OD SALSY K BODYFITNESS
Alzbeta Petkova, mistryné svéta
a Evropy IFBB 2017 v bodyfitness

Slovensky strongmana s brutalni tlakovou
silou FrantiSek Piros - profil atrénink
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SOUTEZE
97
Reebok CrossFit Games 2018
- kvalifikace 120
Arnold Strongman Classic,
Columbus, USA 124
Mistrovstvi SR v silovém trojboji
muzd, Zen a masters 2Q1B, Casta 12G
128

PROFIL

34 KRAL LOG LIFTU

RUBRIKY

DEKUJEME: Nové vyzvy
UHEL POHLEDU: Zlatko, diky
SVET FITNESS: Zajimavosti
o tréninku, zdravi a vyzZivé
VEDA A VYZKUM: Stimwave:
bezdratova stimulace bolesti
KViz: Zivotni cesta Clinta
Eastwooda

LEGENDY MINULOSTI:
Verney Weaver

KDYSI A NYNI: SoupaZznytiak
nad hlavu

RETRO: Cekani na nadech,
Roztocte to na inlinech!,
Prlvodce pro zagateéniky

V PRISTIM VYDANI: Co bude
v Cisle 6/2G18?

VYZIVA

STORY

114 VIVA LAS VEGAS:
Cesta Margity Zamolové na letosni
Olympia Weekend

86 OLYMPIA: STOJi TO ZA TO?!
Ronnie Coleman, Dorian Yates, Arnold
Schwarzenegger a Lee Haney vyhrali

29 tituld Mr. Olympia, ale za jakou cenu?

PROFIL

48 ZDENA TVROA:NEREKLA
JSEM POSLEDNI SLOVO
Profil Ceské kutturistky a bodyfitnessky pfi
pfilezitosti vyznamného Zivotniho jubilea

CHEIISS

www.muscie-fitness.cz
www.muscle-fitness.sk

21 Cuketa pinéna hovézim masem

40 BKklicovych Zivin - palivo pro trénink,
na regeneraci a pro celkové zdravi

52  ISminutova zdrava jidla
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