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babiek: Hruska, kralovna
podzimu
Kdo by neznal hrusky, kralovny
podzimnich zahrad, které umi svou
slad'ouckou chuti spravit naladu?

Pivni ritualy
Vyuzijte pivo pro svou krasu a zdravi!
Budete mit hebkou plet, lesklé vlasy
a v noci i krasné sny.

Serial Antioxidanty -
Ghia seminka
Podivejme se na tuhle dobrotu pofadné
zblizka.
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Tajemstvi Cinske
mediciny - Slezina
aslinivka
Tradicni Cinska medicina fika, ze
v kazdém mésici je oslabeny néjaky
télesny organ. K zafi patfi slezina
a slinivka a my si dnes rekneme, co
vam problémy s nimi spojené chtéji Fici
a které bylinky jsou pro né ty pravé.

Bylinky proti
plisnim na nohou
Nékdy se stane, Ze nas navstivi nevitany
host v podobé plisné. Jaké bylinky ndm
s 1é¢bou tohoto onemocnéni nohou
pomohou?
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Potfebujete se ufit na zkousky? Trapi
vas nepozornost, nedostatek soustfedéni
nebo vam obcas vynechava pamét? | na
tyto problémy existuji bylinky!
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podzimni mameni

Jefabiny, plody krasného stromu jefabu
ptaciho, svymi oranZzovymi zafivymi
bobulkami zdobi pfirodu a kazdoro¢né
téSi nejedno romantické oko.
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PFirodni podpora imunity

70 Zdrave mlsani
nejen K televizi

84 Ekologicky uklid
Vyrobte si spole¢né s nami jed-
noduché Cistici prostfedky, které
jsou Setrné k pfirodé i naSemu
zdravi.
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