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Houby se u nés tési vSeobecné
oblibé. V naSem tématu se zaméfime
nejen na béZzné houby z lesa

do smazenice, polévek ¢ omacek,
ale také si povime o mikroskopickych
vlaknitych houbach neboli plisnich

i specialnich drevokaznych houbéach.
Jejich obzvlast' pFiznivé dcinky

na zdravi vyuziva zejména tradicni
Cinsk& medicina. A dozvite se

i zajimavé recepty na zpracovani
dalsich plodd podzimu.

KdyZ jdou déti do Skoly 28

Psychoterapeut Jan Vavra se ve svém
pfispévku zamysli nad tim, jak

détem a jejich rodié¢lim co nejvice
usnadnit vstup do prvni tfidy, ev. jak
zajistit plynuty pfechod z prazdnin

do Skolniho roku pIného povinnosti.
Mimo jiné doporucuje metodu
aktivniho naslouchani a stejné tak
zddrazfiuje, Ze je nutné, aby se rodice
nestali pouhymi delegaty potfeb
Skoly, ale aby se svymi détmi neustale
komunikovali i o dalSich vécech.

Germanska nova medicina

Autofi tohoto €lanku, makrobiotici
Jarmila a Jaroslav Priichovi,
objasfuji pohled makrobiotiky

na Castou otazku: je pro

Clovéka vhodnéjsi strava syrova,
nebo varena? Vysvétluji také

na konkrétnich prikladech plsobeni
dvou zakladnich vesmirnych energii,
které ovlivriuji veSkerou hmotu -
tedy i nade télo.

Tummo: otuZovacijéga 34

Tummo je buddhisticka joga, jejimz
cilem je sjednoceni protikladd
tepla a chladu, va3nivosti a klidu

a dosazZeni miru a osviceni

mysli. ! kdyZ plvodni cil tumma

je duchovni, zdjemci o pouhé
zdravotni aspekty tumma mohou
toto cvieni vyuzivat jako velmi
Gcinny nastroj relaxace, otuZzovani
proti chladu a zvySovani imunity.
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Autorem propracovaného systému je némecky lékaf R G. Hamer, ktery na zékladé
vlastnich zkuSenosti zacal u svych onkologickych pacientek zkoumat souvislosti
mezi jejich onemocnénim a osobnimi prozitky. Posléze popsal, Ze kazdou nemoc
spousti tzv. biologicky konflikt, Cili ur€ita Zivotni udalost &i situace, ktera je pro
Clovéka prekvapiva aZ Sokujici, nedokaze ji pfijmout a citi se v ni izolovany.



