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Zijeme v dobé jedové 9

S novym rokem zaCindme v Medurice
hned s nékolika novymi serialy a jedno-
ho z nich se zhosjila popularni autorka
prof, Anna Strunecka. je vénovan Skod-
livinam vSednich dn(, které nas prova-
zeji na kazdém kroku, pFicemzZ zaroven
v ném najdeme i cenné rady jak se jim
vyhnout a jejich plsobeni na nas orga-
nismus snizit nebo Gplné vylougit.

Kosmetika dfive a dnes 24

Zijeme ve ,véku chemie" a chemické
latky se staly souc€ésti vétSiny kosme-
tickych prostfedkd. Po staleti se vSak

K podpore kréasy a k pé€i o télo uzivaly
zakladni prostfedky (voda, tuky, oleje,
nerosty a bylinky), které byly podle
dnesnich kritérii v biokvalité a plsobily
pozitivné i na psychiku €lovéka. Kosme-
tické prostfedky znacné ovliviuji nase
zdravi, proto je dilezité vénovat velkou
pozornost jejich slozeni a upFednostio-
vat kvalitu pfed kvantitou.

Lécebné obrazce

Téma: Zdravy spanek lidi a pFirody 10

Spanek néas obcerstvuje kazdy den

a podili se na nasi kazdodenni kondici,

V posledni dobé vSak bohuzel pribyva
jeho poruch, které si rozebereme

v nékolika pFispévcich. Poradime, jak

na né, a také vas zavedeme do spankové
laboratofe. Obzvlasté v zimé by nam

na nasem odpocCinku mélo zalezet, vzdyt’
v této dobé odpocivéa celd pfiroda, aby
na jafe mohla opét ozit v plné sile. A to si
prece preji i lidé.

V posledni dobé se hovofi o tzv. super-
potravinach a jednou z nich je moringa.
Ma totiz ohromny antioxidacni potencial
a také obsahuje mnoho ddlezitych Zivin,
vitaminQ a minerald. Plivodem je ze se-
verni Indie a kromé toho, Ze vdm moringu
predstavime, nabidneme vam i recepty

s jejim vyuZzitim,
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Své zdravi miizeme podpofit riiznymi zplsoby v Medurice Casto informujeme i o téch
méné obvyklych. Mezi né pat¥i pasobeni léebnych obrazcd, které jsou zakladni
vibraéni pomdckou k ovliviiovani poruch organismu. Jejich uziti ma sva pravidla,
hlavni Iéebny efekt ziskavame pfimym nahledem na obrazce. M(iZeme je také pouZzit
k plsobeni na dalku smérem k osobé, jez potiebuje pomoc, nebo jejich vibraéni silu
mUzeme prenést do tekutin. Serial energetickych obrazc pro letosni roénik Meduriky

pfipravil psychotronikjan Hnilica.
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