OBSAH

1. CHARAKTERISTIKA SYSTEMU ZDRAVOTNEJ TELESNEJ VYCHOVY oo
1.1 ODBSAN ZAr TV et e e e e e e e e e et — e e e e e e e e e e bt ———aaaeeaaa—aa——aaaaeeaans

1.2 Telovychovny pedaglid ZAr TV i see e e e e rntae e e arnaee e s sneaeessnsaeeeannseeenannes

1.3 Pohybovy rezim OSIabenYCh ... e

1.4 OrganizaCné fOrmMY ZAr TV e e e s se e st a e s srtae e e sneeeessnsaeaesneeeessnseeas

1.4.1
1.4.2
1.4.3
1.4.4

PoVvIiNNE fOrmMY ZAr TV et ee e e e e e s e e e e enneae s eneeeeanes
Metodické pokyny pre KlasifiKaciu ...

ZAUJMOVE TOIMY ZAr TV it e e ee e s a e e e te e e e snnaee e s neeeeanes
Zdr TV v réznych vekovych kategOriAch ...,
1.4.4.1 PredSKOISKY VEK ittt nre e
1.4.4.2 SKOISKY VEK  ooeieececeieeeeeee ettt ettt ettt en sttt en sttt en st eteas e teee s
1.4.4.3 DOSPEIY VEK ettt
1.4.4.4 STArSi VEK e e

2. ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA PRI NIEKTORYCH DRUHOCH OSLABENI  .cccccoiviiet e,

2.1 Oslabenia kardiopulmonalne /doc.MUDr. Motajova, J./ .

222 @ o 1= .41 = N N o 1o ] £ )Y/ o TSSO

2.3 Oslabenia trAviacCe] SUSLAVY .ottt ee e e st e s sntae e e s nneeee e nneees

2.4 ZMYSIOVE OSIADENIA ..o ee e aees

2.5 Nervové a psychiCké 0Slabenial ...

3. CHARAKTERISTIKA CINNOSTI ZDRAVOTNEJ TELESNEJ VYCHOVY oot

3.1 Dychacie cvi€enia /doc. MUDIr. MOtajoVA, J./ . sree e

3.2 Aktivity vytrvalosStnENO Charakteru ...t

3.2.1
3.2.2
3.2.3

Chbdza v zdravotne] telesnej VYChOVE ...
Beh v zdravotne] telesnej VYChOVE ...

Plavanie v zdravotnej telesnej vychove ...,

3.3 Cvicenie Vo vode ......iiiiiiiiiiiiieeeeeees

3.4 POhyDOVE @ SPOITOVE NIY oot e et e s nnt e e e etee e e s nnaeeeennees

3.5 ReElaXaCNE CVICENIA ..o e e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e s bbaaeaaaeaeaas

Priloha
Priloha

c.2

11
17
23
23
24
28
30
31
32
34
35

43
43
52
63
70
76

80
80
88
90
91
97
103
105
111
117
119



