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10 CO JiST V RIINU

Pustte do kuchyné fenykl. Jeho aromaticka
chut vylepsi polévky, salaty i slané kolace.

24 VELKA CTYfiKA

Kvalitni steak nepotfebuje velké dochucovani,
doplnte ho maximalné dobrou omackou.

26 DYNOVE REZY

Talentovany cukraf Josef MarSélek tentokrat
pfichystal podzimni variantu Zloutkovych fezd.
Ochutnejte je a prihlaste se do naSi soutéze.
32 TVAROHOVE POKUSENI

Pfipravte si nejlepsijidla z tvarohu. Kolac,
knedliky nebo zemlovka v sob& maji nostalgii
i moderni Smrnc.

46 TO NEJLEPSIi Z MAGHREBU
Marocka kuchyné je aromaticka, Stavnata,
pestra, a navic nijak slozita.

62 DEN BEZ MASA

Vynechat jednou v tydnu z jidelnicku maso
prospéje zdravi i planeté. Mame pro vas
recept, se kterym to ani nebude zadna

velka obét.

66 KUCHARKA,

KTERA STOJi ZA TO

Vybrali jsme nejlepSi recepty z kucharky
Simple od Yotama Ottolenghiho.

73 SNADNE A RYCHLE VARENI

| kdyZ neni ¢as na sloZitA menu, dobré jidlo
mUZete jist kdykoli.

92 PECENI S HRUSKOVYMI POVIDLY
VyuZzijte zaplavy perfektnich hrusek a zasobte
se na zimu. S hruskovymi povidly vykouzlite
perfektni kiehky kolac i nadychané valasské
vdolky.

98 ZIT Clzi zZIvOT

Po drazu hlavy se Alice nepoznavéa - pamatuje
si neznamy recept na zdravé muffiny, nevi
ale, pro€ se rozeSla s muzem a obklopuje se
prisernymi lidmi.

72 CO VITE O... ZAKYSU

Prectéte si, pro€ si denné dat aspon jeden
zakysany mlécny vyrobek a jaké jsou mezi
nimi rozdily.

80 KIMCI

Pripravte si doma kim¢i. KvaSena zelenina
nastartuje organismus, zlepsi imunitu

a doplni celou Fadu jidel.

84 TESTUJEME:

MULTIFUNKCNI HRNEC

Otestovali jsme hrnec, ktery vafi, smazi,
pece a dusi, a zjiStovali, jestli ho musite mit.
89 SMAZENY SYR

Zname tajemstvi smazeného syra z Lokalu.
Poradime, jak ho pfipravit a jak vySlehat
doméci tatarku.

38 JAK SE JEDLO V BANATU
Rozhovor s banatskou rodackou Emilii
Janeckovou o téZzkém Zivoté v Rumunsku,
napinavé cesté do Cech a skvélém jidle.

54 BRAMBOROVY OTCENAS

Prectéte si, jak se brambory dostaly do Evropy
a zachranily ji pfed hladomorem (a pozdéji jiny
zpUsobily). K tomu si uvarte nejlepsi svétové
recepty, kde hraji proslulé hlizy hlavni roli.

64 KUCHAR TELEM | DUSI

Zjistéte, proc je Lukas Nevyjel nejvétsi

srdcaf mezi ¢eskymi Séfkuchari a proc€ jeho
restaurace Nota Bene stoji za navstévu.
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3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v fijnu vyrazit, co ochutnat
a kde se dobre najist.

30 KDE TO ZIJE

Lukas$ Hejlik zmapoval, v kterych podnicich
uméji nejlépe pfipravit kufe.

82 JSME GENERACE DRICU
Prectéte si historii vinarstvi Kadrnka
a ochutnejte zdejsi slamova vina.

88 VYHODNOCENI VYZVY
Podivejte se na nejhezCi kousky nasi
minulé Vyzvy.

84 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI

78 VIKEND V PECI POD SNEZKOU
Vyrazte do Pece pod Snézkou. Okouzli vas
vysokohorska pfiroda a v posledni dobé
konecné i perfekte: jidlo.
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