TEORIE A DIDAKTIKA RYTMICKYCH DRUhQ GYMNASTIKY

1. Charakteristika rytmickych druhd gymnastiky ..

1.1.
1.2.

Zactlenéni druhd RG dosystému prace svazu ZRTV .

Obsah a formy télovychovnécinnosti ZRTV.

2. Deéleni gymnastickych cvi€eni - druhy gymnastiky

3. Zakladni

3.1.
3.2.
4. Vyvoj
1.

O O N O S
© N o oA W

pedagogiCké POJMY . o o e

DidaKtiCké ZASAAY i

Vyu€ovaci Metody s ettt e

a vlivy na utvafeni soucasného pojeti RG

Zdravotni gymnNasStika . e

ROV TM T K @ oottt

Moderni gymnastika .

POhYDOVE VY CHhOVa s s

DZezgymnNnastika e e

Aerobni gymnastika

StreCink e

VYTQZOVY TA N € C oottt bbb
5. Uplatnéni vékovych z&AKonitosSti .
6. Osobnost cviCitele .

7. Cvicebni jednotka R G

7.1.

Cvicebni jednotka kondi¢ni gymnastiky . .

8. Specializované 0ddilyR G .

HUDEBNE POHYBOVE VZTAHY

1. Zasady a problémy prace s hudebnim doprovodem

2. Sestavovani hudebnich celkd pro cviéebni jednotku

2.1.

Pfiklad vybéru hudby pro Gvodni a prdpravnou

Cast cvicebni jednotKY e

3. Zéakladni hudebné pohybové vztahy - rytmické cvi€eni

POHYBOVE PROSTREDKY RG

1. Prostfedky spole¢ného obsahu v ZRTV

1.1.

2. Prostfedky volitelného obsahu

2.1.

VSestranné rozvijejici cviCeni . .

Gymnastické prostfedky .

2.1.1. Elementdrni hudebné pohybova pfiprava
2.1.2. Pohybové Skoleni =
2.1.3. Zé&klady cviceni techniky bez nacini

2.1.4. Zaklady techniky cviceni s nac¢inim
Pohybové prostiedky z oblasti taneénich ZanrQ

12

16

o a9 N O

11

13

15
15

16
16
1?

00

00

19

21

24

26
27

29

31

33

33

35

41
41

44
44
44
45

45

46
48



2.2.1. Lidovy tanec . . . . . . . . . . . ... 49

2.2.2. Spole€ensky tanec . . . . ————————— 49
2.2.3. KIasiCky balet . 50
2.2.4« Moderni tanec e ——————— 50

IV. VYCHOVA KE SPRAVNEMU DRZENI TELA

1. Vzpfimené drZeni TE1a. . . s 53
1.1. Hlavni zéasady spravnéhodrzeni té€la .. . 53

1.2. Vyznam sprdvného drzeni téla BT PPV URTTON 54

1.3. Posturélini a fazické svaly 55

2. Prakticka ¢ast - priklady cvicéeni . . . . . . . . . . . 57

V.  CVICEBNI PROGRAMY

1. Zakladni polohy a pohyby . . . . . © | 77
2. DZezgymnastika . e 80
2.1. CviCebni jednotka D G . e 80

3. Priklady cviCebni jednotky PV e 91
3.1. VyuZiti nac¢ini a néaradi e e ——— 92

4. Aerobni gymnastika . 99
5. S HreCiN K o 101
5.1. Blok statického strecinku 104
5.2. Blok dynamického strec¢inku 108

6. Tanedni gymnastika . s 118

VI. POHYBOVA SKLADBA

1. Charakteristika pohybové skladby . . . . » ... 125
1.1, PodiovA SKladba . o 126

1.2. Tvorba podiové skladby . Lo 127

_ 1.3. Metodické poznadmky . . . . . . . e 129
2. Hodnoceni podiové skladby . 130

VII. POZADAVKY K ZiSKANI KVALIFIKACE CVICITELE RG - IIl. TR. . . 133

VT, LITERATURA e ettt 135



