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Jaké vyhlídky na letošní rok má 
v oblasti zdraví Pes, kterému dle 
čínské astrologie náleží období 
od 24. 9. do 22.10.? Autorka ve svém 
příspěvku také připomíná základní 
charakteristiky Psa, mezi něž patří 
zejména stoprocentní spolehlivost 
a obětavost. Důležité však je, aby si 
stále zachoval hravost štěněte.

Opět po roce vzdáváme hold všem 
ženám, pro které jsme připravili 
zajímavé čtení týkající se jejich 
životních radostí i strastí. Kultivování 
ženské energie, první a poslední 
menstruace, mateřství, péče 
o pánevní dno a rady pro kondici 
a krásu v každém věku -  to jsou jen 
některé z námětů našich autorů. 
Doktor Karel Nešpor také připomíná, 
proč ženám sluší střízlivost.
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V dalším pokračování herbáře nás 
Václav Větvička blíže seznámí 
s jeřabinami. Oranžově červené jeřabiny 
jsou vlastní jeřábu ptačímu, Sorbus 
aucupaha. Další naše dva hlavní druhy 
jeřábů, muk a břek, nemají malvičky tak 
oranžové a převládá v nich až hnědavý 
tón. Nejzajímavější je však jeřáb jedlý, 
který obsahuje více cukrů, a dá se z něj 
připravit vynikající zavařenina,
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Člověk uctíval Lunu od nejstarších 
dob -  jednotlivé fáze Luny mu 
pomáhaly určovat významné 
cykly přírody, růstu, rozkladu 
a znovuobnovení. I pro nás, lidi 
třetího tisíciletí, může být užitečná 
znalost lunárních vlivů, které jsou 
v průběhu jednotlivých fází odlišné.

Co byste měli vědět o rakovině: stres a biorytmy 36

Stres je nejsilnější kancerogen. Zvyšuje míru zánětu, hladinu krevního cukru 
a narušuje funkci imunitního systému. Souvislost stresu se vznikem a rozvojem 
rakoviny je dobře známá už od starověku. Stresem rozumíme jakýkoli podnět, 
který organismus zatíží: fyzicky, chemicky nebo psychicky. Mezi nejvýznamnější 
stresory patří bohužel naše strava a vůbec současný životní styl.
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