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Pes ajeho zdravi v roce 2019 9

Jaké vyhlidky na letoSni rok ma

v oblasti zdravi Pes, kterému dle
Cinské astrologie nalezi obdobi

od 24. 9. do 22.10.? Autorka ve svém
pfispévku také pfipomina zakladni
charakteristiky Psa, mezi néz patfi
zejména stoprocentni spolehlivost

a obé&tavost. Dulezité v3akje, aby si
stale zachoval hravost Sténéte.

Refavé a kropenaté jefaby 28

V dal$im pokracovani herbare nas
Véclav Vétvicka blize seznami

s jefabinami. OranZové Eervené jefabiny
jsou vlastni jefabu ptacimu, Sorbus
aucupaha. DalSi nase dva hlavni druhy
jefabl, muk a biek, nemaji malvi¢ky tak
oranzové a prevlada v nich az hnédavy
ktery obsahuije vice cukrdl, a da se z ngj
pfipravit vynikajici zavarenina,

Zeny a kolobgh Zivota 10

Opét po roce vzdavame hold vSem
Zenam, pro které jsme pfipravili
zajimavé ¢teni tykajici se jejich
Zivotnich radosti i strasti. Kultivovani
Zenské energie, prvni a posledni
menstruace, matefstvi, péce

0 pénevni dno a rady pro kondici

a krasu v kazdém véku - to jsou jen
nékteré z namétd nasich autord.
Doktor Karel NeSpor také pfipomina,
pro¢ Zenam slusi stfizlivost.

Faze Luny ajejich pUsobeni 34

Clovék uctival Lunu od nejstar$ich
dob - jednotlivé faze Luny mu
pomahaly urovat vyznamné

cykly pfirody, rdstu, rozkladu

a znovuobnoveni. | pro nas, lidi
tietiho tisicileti, mdze byt uzitetna
znalost lunarnich vlivl, které jsou
v prib&hu jednotlivych fazi odlidné.

Co byste méli védét o rakoviné: stres a biorytmy 36

Stres je nejsilnéjSi kancerogen. ZvySuje miru zanétu, hladinu krevniho cukru

a naruSuje funkci imunitniho systému. Souvislost stresu se vznikem a rozvojem
rakoviny je dobfe zndma uz od staroveéku. Stresem rozumime jakykoli podnét,
ktery organismus zatizi: fyzicky, chemicky nebo psychicky. Mezi nejvyznamnéjsi
stresory patfi bohuzel naSe strava a vlbec soucasny Zivotni styl.

Medunka / Fijen 2019



