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108 ZVITEZIL JSEM NAD
POHODLNOSTI
Martin Retrovie, vitéz kategorie
muzd od 15 do 25 let.

62 NEZLOMNY
114 REALNI LIDE, REALNE VYSLEDKY 11 REALNI LIDE, REALNE VYSLEDKY Ctyftydenni tréninkovy program
Finalistky kategorie Zen od 15 do 25 let. Finalisté kategorie muz{ od 15 do 25 let. pro fyzickou kondici, silu i svalovou hmotu.
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PROFIL

78 CTYRI A PULTYDNE
Patrik Stiglio, absolutni vitéz v klasické
kulturistice na EVLS Prague
Amateur 2017.

INTERVIEW

83 FITNESS MAM V SRDCI
Zuzana Satmaryova, mistryné svéta
INBA 2017 v kategorii fitness figura

nad 35 let mifi na Natural Olympii.

DENTEIS

www.muscle-fithess.cz
www.muscle-fitness.sk
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RUBRIKY

NAPSALI JSTE NAM: Kontaktni
rubrika étenafll M&F

DOMACI SCENA: Ceské

a slovenské medaile

OCIMA LUDA MAJORA:

Vychova €inkami

UHEL POHLEDU: Chvéla staré $koly
SVET FITNESS: Zajimavosti
otréninku, zdravi a vyzivé

LEGENDY KULTURISTIKY:
PetrTlapak

VYLETY DO MINULOSTI:

Bruce Wilhelm

KViz: Wonder Woman - Amazonka
na strane dobra

OBJEVTE: Kliky na kruzich
(zavésech TRX)

RETRO: Jak dlouho odpocivate?,
Hacken dfep s ¢inkou, Zadecek snli
V PRISTIM VYDANI:

Co bude v ¢isle 1/2CIMNB?

INTERVIEW

86 KULTURISTA NA RYBACH

Kondi¢ni kulturista Peter Simonie se pysni

skvélou postavou i rekordnimi Ulovky.

VYZIVA

98 JEDNODUCHA
SLAVNOSTNI
VECERE

MdZete pozvat své
pratele na slavnostni
vecefi, aniz byste
obétovali cely den
vareni.

SOUTEZE

66  EVLS Prague Showdown 2017
116  Evropsky pohar strongmant 2017
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