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V ážen í č te n áři,
nastupující podzim přinesl sychravé počasí a připomněl nám, že je třeba 
více se starat o své zdraví, například zlepšovat fyzickou formu a posilovat 
imunitu. Ač se to nezdá -  a mnohdy tomu bývá právě naopak - , ke 
zdravějšímu životu nám může pomoci například i mobilní telefon. Nejde 
jen o to, abychom minimalizovali případné škodlivé účinky nadměrného 
používání moderních technologií, ale také o to, že bychom tyto technologie 
měli využívat jako pomocníky při péči o zdraví. V rámci hlavního tématu 
mobilní přílohy tohoto vydání vám představíme chytrá zařízení a mobilní 
aplikace, díky nimž získáte lepší přehled o své tělesné kondici a motivaci ke 
zdravějšímu způsobu života.
Zdravotní problémy mají občas i počítače. Zatímco v případě stolního 
počítače lze opravu či výměnu vadných komponent provést relativně snadno 
a levně, v případě porouchaného mobilního zařízení je třeba zjistit, zda je 
oprava vůbec možná, a zvážit její rentabilitu. V mnoha případech se oprava 
prostě nevyplatí a je třeba se smířit s tím, že zařízení dosloužilo. V článku na 
stranách 34 a 35, věnovaném právě této problematice, vám poradíme, jak 
takové situace řešit.
Přeji vám příjemné čtení a pevné zdraví.

---
Ivan Heisler, šéfredaktor


