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Vazeni ¢tenari,

nastupujici podzim pfinesl sychravé pocasi a pfipomnél nam, Ze je tfeba
vice se starat o své zdravi, napfiklad zlepSovat fyzickou formu a posilovat
imunitu. AC se to nezda - a mnohdy tomu byvéa pravé naopak -, ke
zdravéjsimu Zivotu nAm mdze pomoci napfiklad i mobilni telefon. Nejde

jen oto, abychom minimalizovali pfipadné Skodlivé G¢€inky nadmérného
pouzivani modernich technologii, ale také o to, Ze bychom tyto technologie
meéli vyuzivat jako pomocniky pfi péCi o zdravi. V ramci hlavniho tématu
mobiln{ pfilohy tohoto vydani vam prfedstavime chytra zafizeni a mobilni
aplikace, diky nimz ziskate lepsi prehled o své télesné kondici a motivaci ke
zdravéjsimu zpudsobu Zivota.

Zdravotni problémy maji obcas i po€itace. Zatimco v pfipadé stolniho
pocitace Ize opravu ¢ vyménu vadnych komponent provést relativné snadno
a levné, v pfipadé porouchaného mobilniho zafizeni je tfeba zjistit, zda je
oprava viilbec mozna, a zvazit jeji rentabilitu. V mnoha pfipadech se oprava
prosté nevyplati a je tfeba se smifit s tim, Ze zafizeni doslouzilo. V ¢lanku na
stranich 34 a 35, vénovaném pravé této problematice, vam poradime, jak
takové situace fesit.

Preji vam pfijemné Cteni a pevné zdravi.

Ivan Heisler, $éfredaktor



