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10 CO JIST V LISTOPADU

UZijte si aromaticka zrnka kavy a pfipravte
z nich ty nejvonaveéjsi dezerty.

24 INDICKA BEZE ROLADA
Pripravte neodolatelnou roladu s exotickym
Smrncem podle naSeho kreativniho cukrare
Josefa MarSalka. Ta nejpovedenéjsi vyhraje
cenu.

28 VELKA CTYRKA

Sezo6na dynije v plném proudu. AZ se vam preji

polévka ¢i pyré, zkuste jednoduché pecené
variace. Uspéch je zarugen.
32 SVATOMARTINSKE POSVICENI

PFipravte si tradi¢ni, moderni i exotickou husu. |

Poradime vam, jak na to.
48 AT VAM CHUTNAJ’ KRALICI
Uzijte si jemné krali¢i maso. Mame pro vas
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stylové recepty na ragu, cobbler i pomalu
duSené maso.

58 DEN BEZ MASA

Vynechat jednou v tydnu z jidelni¢ku maso
prospéje zdravi i planeté. Mame pro vas recept,
se kterym to ani nebude zadna velka obét.

60 KDE SE S PIVEM VARI, TAM SE
DOBRE DARI.

Pivo se hodi nejen k podavani, ale i na vareni.
66 KUCHARKA, KTERA

STOJi ZA TO

Vybrali jsme nejlepsi recepty z kucharky

Fika od Kristiny Lund.

75 SNADNE A RYCHLE VARENI

I kdyZ neni ¢as na slozitd menu, dobré jidlo
muZzete jist kdykoli.

92 AMERICKE BURAKY

Upecte si skvélé dezerty z burdkového masla:
vlaéné muffiny a ofechovy kolag. Sklenicka
téhle dobroty se doma neztrati.

98 UMENI CIST MEZI KOSTMI

KdyZ se Tempe probudi svdzana v tmavém
stisnéném prostoru, s obtizemi si vybavuje
pripad zavrazdéné dédicky i rajskou polévku,
kterou jedla s detektivem Ryanem.

74 CO VITE O... KAVE

Zjistéte, jaky je rozdil mezi arabikou a robustou
a kterd vam bude nejvic chutnat.

88 VYVONENE HOUSKY

Naucte se domaci housky. Je to snazsi, nez
myslite, a vaSe snidané vynesou az do nebes.
84 TESTUJEME: KUCHYNSKY
ROBOT

Otestovali jsme vykonny robot, s kterym

89 HOVEZI VEVERKA NA VINE
Pripravte si luxusni pomalu pe€enou veverku
z hradni restaurace Kuchyné.

TEMA

40 VELKY RYBI MANUAL

Prectéte si, pro¢ se sladkovodni ryby
stahly ze svétla ramp a proc¢ byste jim méli
davat pfednost. Navrch pro vas mame tipy
Séfkuchare, jak je nejlépe pfipravit.

53 30 LET SVOBODNEHO JIDLA
Zmapovali jsme pro vas vyvoj potravin

i restauraci od 90. let aZ dodnes a mame
dobrou zpravu: gastronomie se odrazila
od sametového dna a blizi se zlatym
¢aslim prvni republiky.
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3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v listopadu vyrazit, co ochutnat
a kde se dobfe najist.

30 KDE TO ZIJE

Lukas$ Hejlik vyzkouSel, ve kterych podnicich
uméji nejlépe pfipravit kulajdu.

82 VYHODNOCENI VYZVY

Podivejte se na nejhez&i kousky nasi

minulé Vyzvy.

86 HYBRIDNI MORAVAK

Zjistéte, kdo je négociant a pro¢ od néj mate
chtit vino.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI

78 VIKEND NA VACLAVAKU
Véclavské ndmésti ma co nabidnout
i z kulindfského hlediska. Fast foody
muZete s klidem minout, poradime,
kde se dobfe najist.
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