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Rozdeleni knihy
Uvodni feg

l. kapitola: 9 princip( Stastného vztahu
1 VyfeSena minulost

2. Srevizi lasky zaCit u sebe

3. Rozhodnuti se zadvazkem

4. Pevné moralni hodnoty

5. Logické rozhodovani

6. Pozitivni pfistup v kazdé situaci

7. Otevienad komunikace

8. Podporovani partnera

9. Jak se znovu zamilovat

Il. kapitola: 6 d(ivodd, pro€ si presto nerozumime
1 Jazyky lasky

2. Muzi x zeny

3. Prebirani roli

4. NejCastejSi chyby

5. Stfet osobnosti

6. Pokud nic ztoho nefunguje

lll. kapitola: 3 prakticke tipy
1 Zbodu A do bodu B
2. Slunicko
Jak si vytvofit své Slunicko?
Kolik slz, vrasek a ¢asu vam Sluni¢ko uSetfi?
Co délat, pokud Slunicko neprichazi?
3. Sebereflexe ke Slunicku
Ohodnotte se
Prostor ke zlepSeni

Par slov na zaver...

Seznam doporucenych knih
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Podékovani

Prostor pro vaSe poznamky, myslenky, postiehy
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Jak priruCku Cist?
Re¢i na zacatku

l. kapitola: 9 tipd, jak zafidit, aby na tebe byla hodna
1 Vykaslat se na bejvalky

2. Jsi fajn chlap

3. Hra Full-in

4. LZi a podvadéni

5. Je tu logika na misté?

6. Jak fesit konflikt?

7. Jak s ni mluvit?

8. Kdy je lepSi micet?

9. Jak ji rozbusit srdce jako za mlada?

Il. kapitola: 6 diivod(, proc ji Casto vlbec nekddujes
1 Jakym jazykem na ni mluvit?

2. Dva rlizné svéty pod jednou stfechou

3. Jak byt ten spravny chlap?

4. Co délas Spatné?

5. ProC dostavas do cesty zrovna takove zeny?

6. Chces se na to vykaslat?

lll. kapitola: 3 praktické kroky, po kterych mas vyhrano
1 Jak se dostat k sexu Casteji?
2. Jak najit Bohyni?
5bod, ve kterych muzi nej¢astéji chybuji
3. Aha moment

Re¢i na konec...

Po tomto shrnuti je ti uz asi vSe jasné...
Dékovacka

Tebou vymysleny vtip o vztazich
Napovéda pro vyplnéni Slunicka
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