
Hudba pro lepší usínání a klidnou noc. Kvalitní spánek je základem našeho zdraví. Problémy 
s nespavostí přitom zažil v dospělém věku téměř každý z nás. Proč místo prášků na spaní jednou 
nezkusit uklidňující poslech klasické hudby? Speciálně vybrané melodie Vám pomohou relaxovat po 
náročném dni a navodí příznivou atmosféru pro klidný, hluboký a osvěžující spánek.

Wolfgang Amadeus Mozart
1 Malá noční hudba

pro dvoje housle, violu, 
violoncello a kontrabas, K. 525 
II. Romance - Andante

Camille Saint-Saěns
2 Karneval zvířat

Velká zoologická fantazie pro 
dva klavíry a komorní soubor 
VII. Akvárium

Edvard Hagerup Grieg
3 Peer Gynt

Hudba к dramatické básni 
Henrika Ibsena op. 46 
Suita č. 1 -  Ranní nálada

Petr lljič Čajkovskij
4 Louskáček. Suita z baletu op. 71a 

VII. Tanec mirlitonek

Johann Sebastian Bach
5 Sonáta pro flétnu a cembalo 

č. 2 Es dur,
BWV 1031 -  II. Siciliano

Fryderyk Chopin
6 Valčík As dur op. 69 č. 1

Maurice Ravel
7 Pavane pour une infante défunte

Camille Saint-Saěns
8 Karneval zvířat

Velká zoologická fantazie pro 
dva klavíry a komorní soubor 
XIII. Labuť

Fryderyk Chopin
9 24 preludií pro klavír op. 28

č. 6 ,7,4,10,9

Johann Sebastian Bach
10 Koncert pro cembalo, smyčce 

a basso continuo č. 5 f  moll,
BWV 1056 - II. Largo

Wolfgang Amadeus Mozart
11 Sonáta pro klavír č. 12 F dur,

K. 332 -  II. Adagio
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Johann Sebastian Bach 
Goldbergovy variace, 
BWV 988

12 I.Aria
13 Variatio 13. a 2 Clav.

Johann Sebastian Bach
14 Italský koncert F dur, 

BWV 971 -  II. Andante

Gabriel Fauré
15 Pavana op. 50
16 Après un rève

Franz Schubert
17 Impromptus č. 3 Ges Dur 

op. 90 D. 899

Franz Liszt
18 Consolation č. 3 Des dur 

Lento placido

http://www.supraphon.cz
http://www.supraphonline.cz
http://www.facebook.com/Supraphon

