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Nohy nés nosi celym Zivotem ajsou

nasi vizitkou. Tento vyrok je do pismene
pravdivy. Pribéh, ktery naSe nohy vypraveji,
je i pfibéhem péce kazdého z nas o celou
svou télesnou schranku. V pfispévcich se
mimo jiné dozvite, jak pec€ovat o nohy, jak
si spravné vybirat obuv, a také se zminime
o novych trendech v obouvani. Nemizeme
opomenout ani chiizi naboso, ktera se
zejména v lété tési state vétsi oblibé,

a samozfejmé si povime i 0 nej¢astéjSich
potizich ajinych neSvarech a poradime, co
S nimi.

Cukrovka prvniho typu 32

V pfispévku MUDr. Ludmily Elekoveé, ktery
navazuje na ¢lanek v lednové Medurice,
se dozvite dal3i dllezité informace, jak
toto onemocnéni zvladdnout. MoZnosti je
napriklad paleodieta a kromé toho se také
dozvite, ¢im se liSi ket6za a ketoacid6za.
Diagnéza DMI. typu, postihujici hlavné
déti a mladé lidi, je obrovskym zasahem
do Zivota celé rodiny. Z nakupovani, jidla,
pobytd mimo rodinu, pfi sportu i cestovani
se totiz najednou stdva minové pole.

Tchyné ve hvézdach

Co najdete v Medurice

Cestovani byva dobrodruzné a nejinak
tomu bylo i pfi cesté naSi redaktorky
Véry do Indie. Jak to byva v kazdé sprav-
né pohadce, vSechno dobfe dopadlo, coz
v tomto pfipadé znamenalo, Ze cel vy-
prava po cestovani severovychodni Indif
v poradku dorazila do Kalkaty na svatbu
indickych snoubenc Soumyadeepa

a Deboieeny. A jak vidite na fotografii,
na svatebni recepci méli tréin opravdu
jako z pohadky.
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Pokud jste si na zacatku roku slibili,
Ze budete pozornéjsi ke svému zdravi
a hledate jemnou, a prece ucinnou
metodu pro napravu potizi téla i duse,
neopomerite Bachovu kvétovou terapii,
celostni metodu, s niz uz dlouho

vraci zdravi lidem i zvifatdm nase
spolupracovnice Milada Pavlickova.
Podéli se s nami o skutecné pripady
ze své poradny, ¢asto se na ni obraceji
pravé ctenafi Medunky.
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S astroloZzkou Jarmilou Gricovou se budeme cely rok zamyslet nad osobami,

které byvaji Gastym tématem rliznych vtipl - nad tchynémi, a zkoumat vztah
tchyni a zrozencd jednotlivych znameni zverokruhu. Mozna vam tento novy serial
pomize podivat se na tuto dllezitou Zenu vaseho Zivota novyma oéima a pfispét

K vzdjemnému pochopeni a sblizeni...
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