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St'astné déti, zdrava rodina 10

Dnesni vychova se méni od dfivejsi
autoritativni k liberalni, ale ukazuje
se, Ze nejvhodnéjsi je ,zlaty stfed",
jimz je vychova demokraticka. V tomto
modelu vychovy se uznava, Ze néco vi
rodi€ a néco jiného vi zase dité, takze
jde o vzajemné obohaceni a poznani.
Kromeé toho se v ¢lancich vénovanych
détem vénujeme také fazim détského
vzdoru, homeopatické léché

a pfinaSime i praktické rady ohledné
vodolééebnych zaball a zplsobu
WZivy.

Medun¢in herbar 30

V dalSim botanickém fejetonu se jeho
autor tentokrat zamefil na lipy, které

u nas jednoznacné prevladajijako
paméatné a domovni stromy a také je
Casto vidame v alejich. ,Lipové thé" bylo
uZ za asl nasich babitek a prababicek
osvédcenou medicinou zejména

pfi chorobach z nachlazeni a pfi
onemocnéni hornich cest dychacich.
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P&t raznych krokd do lazni
aneb Lazeriské mezniky 32

V prvni ¢asti ¢lanku, zvefejnéné v minulém
Cisle Meduriky, nam znama makrobiotiCka
Ingjarmila Prlchova popsala svou osobni
cestu od zdravotnich problém( aZ ke zdra-
Vi prostifednictvim zmeény stravy. DuleZitou
roli na této cesté hraly lazenské pobyty.
Ve druhé ¢asti ¢lanku se autorka vénuje
aktualni situaci v ¢eskych laznich a zmé-
nam, které v této oblasti oproti minulym
dobam nastaly.

Kdo jsem? 28

Otazky jako Kdojsem?, Komjdu?, jakyje
smysl mého Zivota?, si lidé kladou ode-
davna a zamysleni nad nimi je dllezité

i na poc€atku 3. tisicileti. V prvni ¢asti
nového serialu se podivame na Zivot,
svét a misto ¢lovéka v ném pohledem
lImiry Vitkové - Zeny, ktera své vyjimecné
schopnosti a védomosti pouziva pro po-
moc druhym.
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Lesje nejen mistem klidu a regeneraci, ale také bohatym zdrojem piirodnich produktd,
které mlZzeme pouZit pro vyrobu domacich 1éGivych a zkraslujicich elixird, a vyuzit tak

silu pfirody pro své zdravi. ModFinové vétvicky ajehli€i Ize pouZzit k inhalacim pfi rymé

i kasli, borovicové jehlici i SisSky maji silné dezinfekEni a antibakterialni ucinky a nemaly
|é¢ebny potencial ma i ndS nejbéznéjsi lesni strom - smrk ztepily.



