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Pro zdravi a krasu Zen 10

Zijeme v ob&anské spole€nosti, v niz
Zeny maji stejné postavenijako
muZi, a tak se zacaly vice zapojovat
i do profesi, které byvaly pouze
doménou muzi. Také se zapojuji

do politiky, a tak se lidstvo vraci

K mirumilovné kultufe zaloZené

na spolupraci a Gcté k Zivotu. Zeny
totiz vnimaji propojeni s pfirodou

a odmitaji valku, boj a agresivitu.

V ¢lancich si pfipomeneme, jak mohou

pecovat o své zdravi a krasu.

Paty dil serialu Kdo jsem? je vénovéan
tzv. zdkonlm Zivota. Pokud chce

jit Clovék ve svém Zivoté spravnym
smérem, mél by se s Zivotnimi zadkony
sezndmit, snaZit seje pochopit

a hlavné je zacit aplikovat pfi
kazdodennich ¢innostech. Zakond
Zivota je velké mnozstvi, a proto se
soustfedime na ty nejpodstatné;jsi,
tentokrat si vysvétlime zakon evoluce
a zékon hierarchie.

Kdyz uz nechcete byt obéti

Co najdete v Medurice

Kvédomému zdrzeni se potravy s cilem
ozdraveni dospél ¢lovék mj. pozorovanim
zvifat. Zranéné nebo nemocné zvife se
obvykle uchyli na osamocené klidné misto
a zahdji hladovéni do chvile, kdy znovu
pociti pfiliv sil. Zvifata hladovi nejen,

kdyZz jsou nemocn4, ale také, aby prezila
zimu, horko nebo ohrozeni. V hladovéni je
obrovsky potencidl, ktery moderni ¢lovék
prakticky viibec nevyuziva.

Australské kvétové esence pro déti 32

Zacaly se pouZivat v rodinach,

v nemocnicich, pracuji s nimi terapeuti
i 1ékafi nejen v Australii a Jizni Americe,
ale iv mnoha evropskych zemich
véetné Ceské republiky. Vyhodou
téchto kvétovych esencije, Ze se daji
kombinovat s jakymikoiiv 1é¢ebnymi
metodami a prostfedky. Pro déti se
vyuzivaji od narozeni az po pubertalni
obdobi. Jsou Setrné, bezpecné a déti na
né reaguji velmi rychle.
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MUDr. Ludmila Elekova se v dal$im dilu svého seridlu zamysli nad tim, co to znamena
byt obéti". Vychazi pfitom z bohatych zkuSenosti ze své lékafské praxe, pfi niz
vyslechla tisice rozmanitych pfib&hG lidi, ktefi se ocitli v nepfiznivé situaci. Situace
obéti znamena, Ze Clovék Zije v presvédceni, které ho do takové situace dostalo. Aby
se z ni osvobodil a byl tviircem svého Zivota, musi byt spInény urgité podminky. .
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