inkturj/ pro domaci

ekarnicku

Nékdy je tfeba jednat rychle. Zranéni pfi praci na zahradé, nepfijemné bodnuti
hmyzem nebo nahla infekce Zaludku a stfev-s domaci Iékarnickou mlzete v pripadé
nouze poskytnout prvni pomoc a rychle oSetfit drobné zdravotni problémy.

ZaloZte si proto malou dom@ci lékarnicku z tinktur viastni vyroby. Do zakladniho
vybaveni patfi, podle naSeho nazoru, tinktury z nasledujiciho seznamu. Jste-li
obzvlasté nachylni k urCitym onemocnénim, napfiklad Zlu€nikovym, doporucujeme
vam mit po ruce i pfislusné tinktury na tyto indikace.

PROTI NEVOLNOSTI, ZVRACENI
A POCITU PLNOSTI

>

>

matova tinktura strana 56

kapky na zaZivani strana 59

PRI INFEKCICH zaludku a st¥Fev

>

>

>

natrznikovatinktura strana 56
kapky proti prljmu strana 64

hefmankova tinktura strana 56

PRI NACHLAZENI, KASLI
A BOLESTI V KRKU

>

>

>

antibiotikum m(ze byti rostlinné strana 73
kapky na nachlazeni strana 69

kapky na uvolnéni kasle strana 75
lichofefiSnicovatinktura strana 82
Salvéjova tinktura strana 56

roler na bolest hlavy strana 122

tymidanova tinktura strana 68



PRI ZANETU MOCOVEHO MECHYRE
> tinktura na méchyt, i. varianta stranaSs

> nebo tinktura na méchyf, 2. varianta strana 84

DROBNE RANY, PODVRTNUTI,
POHMOZDENINY

> arnikova tinktura strana 88

> meésickova tinktura strana 98

BODNUTI HMYZEM, UPAL

> tinktura na upal strana 101

PROSTREDEK NA UKLIDNENI

> kozlikova tinktura strana 114

Zakladni vybaveni

OBVAZOVY MATERIAL

>

\Y4

A\

A\

| popéleninova rouska

1 trojcipy Satek

1 roliCka naplasti, naplasti

1 rychloobvaz

elasticka obinadla a fixacni naplasti
mulovaobinadla(Sifrky4,6a8cm)
tekuty obvaz

sterilnikompresioxiocm

obvazovy balicek (maly, stfedni, velky)

POMOCNE PROSTREDKY

>

>

>

>

Dezinfek&ni prostfedek na rany
jednorazové rukavice (najedno pouZziti;
Iékarsky teplomér

chladici obklad (v mrazaku)

pinzeta a pinzeta na kliStata

ndzky na obvazy

termofor(nahfivaci lahev)



