Uvod

A

Akat
Aloe vera
Angrest
Anyz
ArtyCoky

B

Bazalka
Benedikt

Bez

Blatouch
Borovice
Borlvky
Brambory
Brokolice
Broskve a nektarinky
Brslice kozi noha
Brusinky

Bfiza

C

Celer

Cibule
Citronova Stava
Cizma

c

Caj

Cekanka
Cervena fepa
Cesnek
Cocka

Obsah

5

oo

11
13
14

18
19
21
23
24
26
28
29
31
32
34
36

40
42
44
45

48
49
51
52
54

D

Deveétsil
Divizna
Dobromysl
Dubova kdra
Dyné

B
Echinacea

F
Fazole
Fenykl

G
Ginko biloba
Graviola

H

Hefmanek
Hloh
Hluchavka
Hofrcice
Hroznové vino
Hvozdik

CH

Chia seminka
Chmel

Chrpa

Chrest

J

Jablko

Jahly

Jahodnik, malinik.
ostruzinik

58
59
60
62
64

67

70
71

74
75

78
79
81
83
84
87

90
91
93
94

98
100

101

309



Jalovec
Jasmin
Jetel
Jefabina
Jitrocel
Jmeli

K

Kakost
Kalisie
Kapradina
KasStany
Kava kava
Kerblik
Kmin
KociCi drap
KocCi¢i ocasek
KokoSka
Konopi
Kontryhel
Konvalinka
Kopr
Kopfiva
Koriandr
Kotvicnik
Kostival
Kozlik
Kroupy
Kfen
Kuklik
Kukufice
Kustovnice
Kurkuma

L

Lékofrice
Len
Lesnijahoda
Levandule

310

103
105
106
108
109
111

114
115
117
118
120
121
123
124
126
127
128
130
132
133
134
136
137
139
140
141
143
145
146
148
149

152
153
155
157

Libecek

LichorefiSnice

Lilek
Lipa

M

MaceSka a violka

Majoranka
Maliny
Mandragora
M éata
Matefidouska
Med
Medunka

Medveédi ¢esnek

Merunka
Mésicek
Mochna
Mrkev
Mydlice

N
Netresk

o]
Ocet
Okurka
Olivovy olej
Orsej
Ostropestrec
Ostruziny

P
Pampeliska
Pazitka
Pelynék
Pepr
Petrklic

158
160
162
163

166
167
169
171
172
174
176
178
180
182
183
185
186
188

191

194
195
196
198
199
200

204
206
208
209
210



Petrzel
Pivonka
Plicnik
Podbél
PodléSka
Pohanka
Pérek
Proskumik
Preslicka

PSenice, chléb

PusSkvorec
Pyr

R

Rajskéjablicka

Rakytnik
Rebarbora
Rozmaryn
Rozrazil
Rybiz

0«

Rebficek
Redkvicky
Repik
Reficha
Rimbaba

S
Sedmikraska
Seminka
Skofice

Sléz
Slunecnice
Smrk

Soja
Srdecnik
Svizel

212
213
215
216
218
219
220
221
223
225
227
228

231
232
234
235
237
238

241
243
244
245
247

250
252
253
255
256
258
259
262
263

(h4

Safran

Salvéj

Santa koGici
Sefik

Sipek

Spenat

Stovik
Svestky a slivy

T
Topinambury
TreSné
Trezalka

V

Vanilka
Vlassky ofech
Vlastovicnik
VICi mak
Vojtéska
Vrba

Vies

Y
Yzop

Z

Zazvor
Zelena fasa
Zeleneé lusky
Zemézluc
Zlatobyl

N« Ne¢

ivotodarné klicky

266
267
269
270
271
273
275
276

280
281
283

286
287
289
290
291
292
294

296

299
301
302
303
304

307

311



