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4 ZDRAVI 11/2019

ZDRAVI

listopad



POHYB
A KONDICE

56 Co vSechno mlZeme délat
ve vodé?

60 Wellness zapisnik

62 Zdravi na cestach: Smrdaky

ZDRAVI
Z PRIRODY
66 Naturkoutek

68 Podzimni vypravy za
koreny

PSYCHOLOGIE

, A VZTAHY
| ZDRAVY !
| ZIVOTNI STYL | 72 Skute&ny prib&h: Patrick
i Umite se i Dempsey
i vyhnout chfipce? j 76 Jak vznika laska?

| kdyZ je symbolem lasky
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