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6
JA A MOJE JOGOVA CESTA

12.
TANTRA A NAVRAT K PRIRODE

e 18» \
JOGA AAJURVEDA

° 42 °
JAK ZITJOGINSKY ZIVOT V MODERNI DOBE
aneb jogin v 21. stoleti

*70%
DOMACIJOGOVA PRAXE

°Q4x
JOGA, AJURVEDA A CESTOVANI

. 104 ¢
JAK PECOVAT O TELO, DUCHA | MYSL V RYTMU ROCNICH OBDOBI
Jaro « 104
Léto « 150
Podzim « 198
Zima « 244

¢291 o
ZAVER A PODEKOVANI



