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Jak pouzivat tuto knihu

Abychom poselstvi asany slyseli .
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Poselstvi 0 prijeti sama sebe

MUj vychozi bod = uvolnéni

Otevieny sed

Jak se rozpousti télesné a psychické ,zamrzlinky”

Test vnitfni narovnanosti

Majak

Tvé télo Té miluje. Miluje$ ho také?
Miluj ho jesSté vic

Pyramida
Bez podminek

Byt si védom své podstaty

Hanuman(v skok / Provaz
Kouzla existuji, ale jen v pfitomnosti

Poselstvi o vnitrni sile

Sila v uvolnéni
Prkno
Neni sila jako sila
Cerstvy vzduch se nachazi venku
Bocni prkno
Joga a nové zacatky
Mam svou vnitfni kotvu
Lodka
Jogin na cestach
Sladit mysl, télo a dusi

Trojuhelnik
Kdy je to intuice a kdy je to strach?
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Poselstvi o odvaze

Krize je prilezitost
Pes hlavou dol(
Mé arabské noci
NemUzeS se utopit
Ryba
Vrétit do zivota to, co se vytratilo
Vitej, zménao!
Tanec¢nik
Nejistota = mdj pritel
Zivot je dobrodruzny a lakavy
Velbloud
Poust
Zit jako hrdina a pritel

Bojovnik
Bojovnik na Sicilii
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Poselstvi o otevienosti vuci zivotu

U Vitr nezkrotis

Jezdec
Jsem sva

Otevrit se a zarit
Pllmésic

Jak se rozzafrit

ZNnovu K Zivotu

Otevreny uklon
Pruznost téla - naSe pfirozenost

140
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150



A4 Poselstvi o vnitfrnim klidu

~ Jh Jsem Stastny, ze jsem tady
Dité

Zalezi mi na tom, jak se citim

BezpeCi mam v sobé
Pozice utiSujici neklid
Pfibéh o svétélku

Klanim se Ti, pritomnosti

Otevieny predklon
Jsem tady a jsem tady s Tebou

Vytvarfim moznosti

Strom
Co to znamena byt pfitomna v téle a jak na to?

Byt spojnice mezi zemi a nebem

Hora
Jak vnimame své fyzické télo (vénovano Zenam)

Vd

Poselstvi o (od)pousteni

N Rozorej staré vzorce chovani
Pluh

Znala jsem vSechna pravidla, ale ta pravidla neznala mé

Umeéni (od)poustéet ze sebe
Pan ryb

Uméni poustét

Jsme si nablizku

Pozdrav zemi
Trénink intuice
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Poselstvi o tvorbé vilastniho zivota

VIadnout sam sobé

Holubi kral
K moudrosti skrze své télo

Zaostreno na mé poslani

Orel
Nechat skrze sebe Zivot proudit vs. Fidit svdj Zivot

Proces omlazovani

Svicka

Byli jsme zrozeni, abychom rozsvitili tento svét
Spojnice - srdce - ma cesta

Pes hlavou nahoru

Mé vnitfni ja se neohlizi zpét
Nyni jsem svobodny

Mrtvola
NemUzeme udélat chybu
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OO Poselstvi o méem potencialu

O Prostor za hranici mozného

Klesté
Jéga neni fyzické cviceni

Vychod mého slunce

Obracené prkno
Télo neni auto

Tanec dvou energii

Mésicni uklon
Spole¢né jsme neporazitelni

Pohyb vychazi z klidu a klid vychazi z pohybu

Albatros
Narodil ses s kfidly

Zaveér knihy

Slovo na zaveér
O autorce

Pouzita literatura a zdroje

242

252

258

262

266
268
270



