Obsah audioknihy Motivace zvenci je jako smrad

Predmluva

Uvod
Kapitola:
Kapitola:

Kapitola:

Kapitola:

Kapitola:
Kapitola:

Motivy

Vnitfni motivace

Cast: Vnitini motivace je nespokojenost
se souCasnym stavem spojena s...

Velkéa Sipka neboli velka vnitfni motivace
Cést: Nahla zména osobnosti?

Cast: U lidi s problematickou minulosti také
rozhoduje Sipka

Cast: Rozhoduje genialni talent, nebo to...
Cast: Kvantita rozhoduje, aZ pak je kvalita
Cast: Pravidlo deseti let neboli deseti tisic
hodin

Mala Sipka

Cast: Dobijeni baterek - omyl lidi s malou
Sipkou

Cast: Nespokojenost nestaci

Cést: Spoléhani na guru

Jak poznéte velikost Sipky?

Spatny smér Sipky

Kapitola:

Kapitola:

Kapitola:

Kapitola:

Zaver

Cast: Prokrastinace

Cést: PFedsudky

Cast: Stupidita

Cast: PFehnané nebo nizké sebevédomi
Cést: PFili3na ctizadost

Co nas motivuje?

Cast 1: Zakladni Zivotni potfeby

Cést 2: Vyhledavani slasti a vyhybani se
strasti

Cést 3: Bezpeti ajistota

Cést 4: Snaha ziskat a udrZet teritorium
Cast 5: Najit smysl Zivota

Cast 6: Cinnost samotna a uspokojeni z ni
Motivace a prostiedi

Cast: Vnitini prostredi

Motivace druhych, vnéjsi motivace
Cast: Ocefovani

Cast: Pohrdani a respekt

Motivace a Skoleni

Cast: Pro¢ $koleni nefunguji?

© Ivo Toman, Praha, 2013, Cover & Design: ©Alexander Klinko, 2013

Nahrano ve studiu Jumbo Media s.r.o., Bratislava v Unoru 2013.

Distribuce: TAXUS International s. r. 0., Praha « Tel.: 800 182 987 (8001 TAXUS)
www.lvoToman.cz,www.lvoToman.sk,www.motivace.cz


http://www.motivace.cz

