
. 1шг  . ‘  ^  .
• • • • • • /  ř • ......^  т  •/ х ;  • • • . v  • '

O B S A H

Str.
Předmluva ................................................................................................................ 3
Úvodní s l o v o ...........................................................................................................5
Směrnice pro veškerou činnost dobré sestry ......................................... .....  . 7
Osobní h y g ie n a ...........................................................................................................7
Pokoj pro nem ocného ............................................................................................. 10
Stlaní prázdného lůžka pro nem ocného................................................................ 14
Stlaní lůžka s nem ocným ........................................................................................15
Tělesné pohodlí a duševní k l i d ............................................................................17
Posuzování, obracení, převádění, přenášení nemocného a jeho zabezpečení . 19
Prevence a ošetření p ro le ž e n in ............................................................................25
Péče o dutinu ústní ............................................................................................. 27
Péče o vlasy .........................................................................................................30
Ranní úprava nemocného....................................................................................... 33
Večerní úprava n e m o c n é h o ..................................................................................35
Celková koupel nemocného ve vaně a na l ů ž k u ...............................................36
Mytí hlavy na l ů ž k u ............................................................................................. 39
Podávání jídla n e m o c n é m u ..................................................................................41
Přijímání nového nemocného na o d d ě le n í .......................................................... 45
Pozorování nemocného a záznamy o jeho stavu a příznacích . . . .  48
Měření teploty počítání tepů a d e c h ů ................................................................ 52
Záznamy o moči a stolici ........................................................................................ 56
Příprava nemocného к lékařské prohlídce a rozličné jeho polohy . . .  59
Vak s ledem .............................................................................................   63
Studené obklady ................................................................................................... 34
Přikládání suchého tepla therm oforem ................................................................63
Přikládání vlhkého t e p l a ........................................................................................70
Chemické dráždicí p rostředky ..................................................................................72
Klysma: očistné, léčebné a v ý ž iv n é ......................................................................73
Výplach poševní ................................................................................................... 78
C é v k o v á n í ...............................................................................................................80
Čerpání obsahu žaludečního — výplach ž a lu d k u .............................................. 83



Duodenální sondáž .................................................................................
Podávání léků ...................................................................................................
I n j e k c e .......................................................................................
V enepunkce...................................................................................................
Infuse ........................................................................................................
Lumbální p u n k c e .............................................................................................
Pleurální p u n k c e .............................................................................................
P n e u m o th o ra x ................................................................................. .....  _
Abdominální punkce . . . .  . . . . . . . . . . .
Překlad z oddělení na oddělení, propuštění nebo úmrtí nemocného . . .
Čistota a její význam v péči o nemocné a v preventivní péči zdravotní . 
D o d a te k ......................................... ............................

Str.
86
87
92
96
97 
99

101
103
105
106 
109 
115

N : ,Vwr ' i

122

!

- ...................................... -


