PROSINEC 2.

6 EDITORIAL

8 BACKSTAGE

10 ZACHYCENO V SiTI
12 NA STARTU

SUPER TELO

34TYDEN BEZ SPORTU
Jana LeBlanc vyzkouSela

na vlastni kdizi dal3i vyzvu
36ZENOVE VANOCE
Pom0ze vam joga vyklidnit se
pred svéatky?

40 NEJLEPS| CHYTRE
NARAMKY

Hledate ten pravy? Vime,
ktery vybrat

ZDRAVE
VANOCE

60 NA JEHLACH

Vykouzlit ob&erstveni

na vecirek nebylo nikdy snazsi
62 7 EXOTICKYCH CHUTI
Proniknéte s nami do tajul
ovoce z dalekych krajl

64 SVATECNI MENU PODLE
BLOGEREK

Jak vypada vanocni tabule

u Karoliny Four, Lucie
PeSavové a Moniky Menky?

JIDLO

70 KAPR MODERNE

Co vSechno mUzete vykouzlit
z tradicni Ceské vanocni ryby
76JE LIBO NEDELNI
BRUNCH?

Zjistilijsme, proc stoji za to
vyzkouSet ho
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90

ZHAVY KLENOT
Ze nejdou Sperky

a sport dohromady?
Omyl! Mrknéte

na nasi modni story.

KRASA & STYL

82 SEZONA PARTY

NaSe beauty editorka Linda
testuje trendy v li¢eni

86 ZAOSTRENO NA 0BOCI
Vite, jak ho spravné
vytvarovat?

88PELISKY

Které kosmetické produkty
nesmeji Lindé chybét?

89 OSOBNI PRISTUP

Uz jste zkouSeli
personalizovanou kosmetiku?
96 4X JINAK... FLITROVA
SUKNE

Inspirace, jak kombinovat
zdanlivé nekombinovatelné

SAMA SEBOU

100 CAS VECIRKU
Pripravte se na party
spolecné s péti zajimavymi
Zenami a odhalte jejich tajné
tipy a triky

RESTART

114 SVATKY V TEPLE, NEBO
V ZIME?

Vyrazite na Vanoce

do zahranici?

116 KDYZ NECVICIM, MAM
ABSTAK

Méame pro vas dalsi pfibéh
0 . exem Zivotnim restartu
130 FEJETON

Ja-a _eBlanc o lekcich
dcscélosti a Vanocich



