Uvod

Fotbal je dnes jednim z nejpopularngjSich
sportll na svété. Hraji ho muzi a Zeny, chlapci a
divky ze Sesti kontinent(, ale vSichni maji jedno

spole¢né. Od profesionalnich superhvézd az

po déti hrajici na ulici musi kazdy fotbalista

trénovat, aby zdokonaloval své dovednosti,
jez délaji tuto hru tak vzrusujici.

Cilem knihy Fotbalové techniky a dovednosti
je nabidnout vyCerpavajici tréninkovy manual,
a to jak hracam, tak trenérdm.

Tréninkova cviCeni, schvalena experty, jsou
demonstrovana profesionalnimi trenéry
z Fotbalové Skoly Bobbyho Charltona
v anglickém Manchesteru, jejichz snahou
je umoznit jakémukoli hraci rozvinout sveé
dovednosti. Prirucka krok za krokem odhaluje
kazdou techniku, od zakladl az
po profesionalni droven, tak aby se snadno
dala dovest az k naprosté dokonalosti.

Trénujte s knihou Fotbalové techniky
a dovednosti, budete tak trénovat
s témi nejlepsSimi
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