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Fotbal je dnes jedním z nejpopulárnějších 

sportů na světě. Hrají ho muži a ženy, chlapci a 
dívky ze šesti kontinentů, ale všichni mají jedno 

společné. Od profesionálních superhvězd až 
po děti hrající na ulici musí každý fotbalista 
trénovat, aby zdokonaloval své dovednosti, 

jež dělají tuto hru tak vzrušující.

Cílem knihy Fotbalové techniky a dovednosti 
je nabídnout vyčerpávající tréninkový manuál, 

a to jak hráčům, tak trenérům.

Tréninková cvičení, schválená experty, jsou 
demonstrována profesionálními trenéry 

z Fotbalové školy Bobbyho Charltona 
v anglickém Manchesteru, jejichž snahou 
je umožnit jakémukoli hráči rozvinout své 

dovednosti. Příručka krok za krokem odhaluje 
každou techniku, od základů až 

po profesionální úroveň, tak aby se snadno 
dala dovést až к naprosté dokonalosti.

Trénujte s knihou Fotbalové techniky 
a dovednosti, budete tak trénovat 

s těmi nejlepšími
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